PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Szkoly Podstawowej nr2 w Czestochowie

na rok szkolny 2023 /2024

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o:

Konstytucj¢ Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. poz.483);

Konwencje Praw Dziecka;

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U. z 1991 r. Nr 95 poz. 425 z pdzn. zm. );

Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe ( Dz. U. z 2016 r. poz. 59);

Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie postawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogblnego w poszczegodlnych typach szkoét ( Dz. U. z 2017 poz. 356.);

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku, w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz. U. z dnia
28 sierpnia 2015 r. poz. 1249);

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 roku, zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z dnia 25 stycznia 2018 r. poz. 214 );

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg speinia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci miodziezy w tych jednostkach (Dz.U.z 2016 ., poz. 1154);



Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1711).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenia w sprawie ramowych planow
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2020 r., poz.1008);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 czerwca 2017 r. w sprawie szczegdtowego sposobu realizacji w szkotach
srodkow towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktére stuzg prawidtowej realizacji programu dla szkét oraz upowszechniajg wsrod
dzieci zdrowe nawyki zywieniowe. (Dz. U. z 2020 r., poz. 1302);

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenie jednolitego tekstu rozporzadzenia MEN
w sprawie szczegdtowego sposobu realizacji w szkotach srodkow towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktére stuzag prawidtowej
realizacji programu dla szkot oraz upowszechniajg wérod dzieci zdrowe nawyki zywieniowe. (Dz. U. z 2020 r., poz. 1302);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogoéw, pedagogow
specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024;

Dokumenty szkolne — Statut Szkoty, Koncepcja Pracy Szkoty, Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2022/ 2023,
sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023;

Diagnozg potrzeb S$rodowiska szkolnego przeprowadzong na podstawie wnioskow wynikajagcych z nadzoru, obserwacji
1 wywiaddw, analizy dokumentéw szkolnych;

Diagnozg czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka dotyczacych uczniéw SP 2, ich rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikow
szkoty;

Analiz¢ innych badan ankietowych prowadzonych w szkole;



e Obserwacje zachowan uczniow podczas lekcji 1 przerw;
e Rozmowy z uczniami, ich rodzicami, gronem pedagogicznym i innymi pracownikami szkoty;
e Analize potrzeb i oczekiwan rodzicow, uczniéw i nauczycieli;

e Przyjety przez rodzicow 1 szkote system wartosci stanowigcy podstawe przy formutowaniu modelu wychowania.

wPierwszq rzeczq musi byé zawsze dobro dziecka. Ono musi czué si¢ kochane, ale te ciué sig¢ bezpieczne. Wiedzieé, co moZe,
a czego nie wolno mu robié.”

Jan Pawel I1

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal oparty na uniwersalnych wartosciach odwotujacych si¢ do praw dziecka, ucznia i rodziny,
takich jak: patriotyzm, solidarno$¢, altruizm, odpowiedzialno$¢, szacunek, uczciwos$é, tolerancja, empatia, kreatywnos¢, kultura osobista.
Zawiera opis zadan wychowawczo — profilaktycznych, ktore podejmuje szkota, uwzgledniaja kierunki polityki o$wiatowej oraz wnioski

z ewaluacji. Dostosowany jest do potrzeb ucznidow, nauczycieli oraz specyfiki placowki.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatoéci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore

powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna opiera si¢ na spdjnosci dziatan szkoly, rodzicow 1 Srodowiska. Ukierunkowana jest na
osiggnigcie pelnej dojrzatosci ucznia w sferze: psychicznej, duchowej (aksjologicznej ), spolecznej, fizycznej i intelektualnej oraz na
realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne w obszarach dotycza:

- sfery fizycznej obejmuja edukacj¢ zdrowotna,



- sfery psychicznej obejmuja bezpieczenstwo, profilaktyke zachowan ryzykownych, w tym zazywania substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych

- sfery spolecznej obejmujg budowanie relacji, ksztalttowanie kompetencji spotecznych

i obywatelskich,

- sfery aksjologicznej obejmuja kulture, przekaz norm 1 wzorow zachowan, ksztattowanie osobowos$ci 1 tozsamosci,

- sfery intelektualnej obejmuja zdobywanie wiedzy, kreatywnos¢, przedsigbiorczo$¢, kompetencje cyfrowe ucznidw, tworczosé, rozwoj

myslenia.

Profilaktyka uniwersalna polega na wspieraniu wszystkich ucznidw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz
podejmowaniu dziatan, ktoérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka zazywania substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka  selektywna to wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwd¢j zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca obejmuje wspieranie uczniéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych
1 substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych Ilub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkola jest przede wszystkim miejscem profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

W ramach Programu wychowawczo - profilaktycznego podjete zostang:
e dzialania informacyjne - polegajace na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz

mozliwosci psychofizycznych uczniow z zakresu podnoszenia $wiadomosci w przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa 1 dostarczenia



adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych w tym zazywania substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych w celu umozliwienia dokonania racjonalnych wyborow;

e dzialania edukacyjne — polegajagce na stalym poszerzaniu i1 ugruntowywaniu wiedzy, kompetencji i umiejgtnosci u ucznioéw, ich
rodzicéw pomoc w rozwijaniu np. umiej¢tnos$ci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ naciskom otoczenia;

e dzialania alternatywne - pomoc w zaspokojeniu potrzeb np. sukcesu, przynalezno$ci oraz satysfakcji zyciowej z zaangazowania
si¢ w dziatalno$¢ czytelnicza, artystyczna, spoleczna, sportows.

e dzialania interwencyjne — pomoc w rozwigzywaniu probleméw i wsparcie w Sytuacjach kryzysowych.

Sylwetka absolwenta szkoly
Realizujac misje naszej szkoty i dziatajac zgodnie z jej wizja, dazymy do wyksztalcenia i wychowania ucznia, ktory:
e jest patriota 1 przejawia obywatelska postawe
e jest uczciwy, prawdomdéwny i szlachetny
e jest ciekawy $wiata, korzysta z réznych Zrodel informacji
e potrafi pracowa¢ samodzielnie 1 w zespole
e wykazuje si¢ kreatywnoscia, przedsiebiorczos$cig i przejawia innowacyjnos$¢ w dziataniu
e rozwija swoje zainteresowania i odnosi sukcesy
e rozwija kompetencje czytelnicze, matematyczno- przyrodnicze i cyfrowe
e wiedz¢ i umiejetnosci potrafi wykorzystaé w praktyce
e umie samodzielnie rozwigzywaé problemy

e jest odpowiedzialny za swoje czyny



e potrafi dokonywaé wilasciwych wyborow

e ceni warto$¢ zycia wolnego od natogow

e jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy

e dba o kulture jezyka, nie uzywa wulgaryzmow

e jest Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi

e jest empatyczny i tolerancyjny, bezinteresownie pomaga innym

e nie stosuje przemocy

e potrafi wlasciwie rozpozna¢ niebezpieczenstwo i zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia
e bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z zasobow dostepnych w sieci

e dba 0 zdrowie swoje i innych osob

e radzi sobie ze stresem, niepowodzeniamii zachowuje si¢ asertywnie
e jest przygotowany do nauki na dalszym etapie edukacyjnym

e podejmuje $wiadome decyzje zyciowe 1 zawodowe

DIAGNOZA

Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly.

Szkota Podstawowa nr2 w Czgstochowie podejmuje dziatania ostabiajgce czynnikiryzyka 1 wzmacniajace czynniki chronigce.
Czynniki ryzyka to zespolty przyczyn jednostki i1 S$rodowiska, ktére warunkuja wystgpowanie zachowan problemowych wsrdd dzieci
1 mtodziezy.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki zwiekszajace odpornos$¢ uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka.



Czynniki ryzyka:

- Bezpodstawne usprawiedliwianie przez rodzicoOw absencji uczniéw na zajgciach szkolnych;
- Narastajgca roszczeniowos¢ rodzicow;

- Niska frekwencja rodzicow na zebraniach, konsultacjach z nauczycielami i niestarczajgce zaangazowanie w zycie szkoty, zwtaszcza klasach
starszych;

-Brak wystarczajacych umiejetnosci wychowawczych rodzicow;

-Niedojrzalo$¢ emocjonalna i spoteczna, staba samokontrola uczniow;

-Brak umiejetnosci przewidywania przez uczniéw konsekwencji niewtasciwych zachowan ;
- Zjawisko cyberprzemocy;

- Naduzywanie nowych technologii i zagrozenia z tego ptynace;

- Uzywanie e- papierosow;

- Agresja slowna, incydentalne przypadki agresji fizycznej ;

- Niewtasciwe nawyki Zywieniowe;

- Trudne sytuacje rodzinno — zyciowe uczniow ;

- Niewielkie mozliwosci wyciggania konsekwencji ;

- Niska samoocena uczniow;

- Wysoki poziom liczby ucznidow z podejrzeniem depresji;

- Niewystarczajgce wsparcie finansowe dla Szkoty

- Niskie poczucie sprawczosci;

Czynniki chroniace:

- Poczucie bezpieczenstwa w szkole;



- Wysoka $wiadomo$¢ uczniéw w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych
srodkow psychoaktywnych;
- Znajomo$¢ przez uczniow szkoty praw i obowigzkow
- Poszanowanie prawa, tradycji, norm spotecznych, wartosci, autorytetow
- Zainteresowanie nauka i wlasnych rozwojem, rozwijanie kreatywnoS$ci, innowacyjnosci;
- Wspieranie dziatan rozwijajacych kompetencje wychowawcze, nauczycieli i rodzicow;
- Przestrzeganie procedur postepowania przez nauczycieli i innych pracownikéw szkoty;
- Dbanie o przyjazna atmosfere i prawidlowe relacji w srodowisku szkolnym,;
- Srodowisko rodzinne — silna wiez dziecka z rodzina;
- Efektywna praca wychowawczo — profilaktyczna nauczycieli;
- Dobre wspotdziatanie szkoly ze srodowiskiem rodzinnym uczniow;
- Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkoty i realizacja réznorodnych projektow edukacyjnych;
- Sumienne petnienie przez nauczycieli dyzuréw podczas przerw migdzylekcyjnych;
- Monitoring wizyjny szkoty;
Diagnoza przeprowadzona w naszej szkole (ankiety, rozmowy, obserwacje, ewaluacje wewngtrzne, analiza dokumentacji szkolnej)
uswiadomita istnienie nastgpujacych problemow wychowawczych:
e konflikty réwiesnicze;
e odrzucenie dziecka przez grupe
e niecumiejetno$¢ wyrazania emocji 1reprezentowania asertywnych zachowan;
e staba umiejetnos$¢ ucznidow w radzeniu sobie z niepowodzeniami, stresem, trudnymi sytuacjami zyciowymi;

e zagrozenie uzaleznieniem od Internetu i gier komputerowych, cyberprzemoc;



e pojawienie si¢ wrdd ucznidow zjawiska zwigzanego z uzywaniem e-papierosow;
e niewystarczajaca inicjatywa ze strony uczniow;
e zachowania agresywne wsrod uczniow

e niezadowalajgca motywacja do nauki oraz niewystarczajgce przejawianie inicjatywny przez uczniow;

Wychowujac dzieci i mtodziez do wartosci przez ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych i zapobiegajac  niepozadanym
zjawiskom oraz tworzac bezpieczng szkote, wolng od natogdéw i przemocy Program wychowawczo - profilaktyczny na rok szkolny
2023/ 2024 powinien koncentrowaé si¢ nha:

- eliminowaniu lub oslabianiu zachowan problemowych wsréd ucznidéw;

- adresowaniu dziatan do uczniow, jak rowniez do ich rodzicéw, nauczycieli i wszystkich pracownikow szkoty w celu Scistej wspolpracy
owocujace] pozytywnymi efektami;

- uwzglednianiu czynnikow chronigcych 1 czynnikéw ryzyka okreslonych w diagnozie.

Powyzsze problemy staty si¢ podstawag do utworzenia priorytetowych celoéw wskazujacych kierunek dzialan wychowawczo —

profilaktycznych szkoty.

Wychowaé to znaczy prowadzié ku wartosciom

Nadrzedny cel wychowawczo — profilaktyczny :

WYCHOWANIE DO WARTOSCI WE _WSPOEPRACY _7Z RODZICAMI _UCZNIA AKTYWNEGO, KREATYWNEGO,
PRZEDSIEBIORCZEGO, OTWARTEGO, TOLERANCYJNEGO, ODPOWIEDZIALNEGO _ZA SWOJE BEZPIECZENSTWO,
ZDROWIE I NAUKE, SRODOWISKO NATURALNE ORAZ PRZYGOTOWANEGO DO SAMODZIELNEGO PODEJMOWANIA
SWIADOMYCH DECYZJI ZYCIOWYCH I ZAWODOWYCH.




Cele szczegolowe:

Wspieranie rozwoju dziecka na kazdym etapie edukacyjnym uwzgledniajace zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy.

Tworzenie pozytywnego klimatu szkotly i poczucia bezpieczenstwa uczniow.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny. Pedagogizacja rodzicow.

Stwarzanie mozliwos$ci czynnego udzialu rodzicow w zyciu szkoly oraz zaangazowanie w realizacj¢ podstawowych kierunkow
polityki o§wiatowej panstwa.

Rozwijanie wrazliwosci spoteczno-moralnej, szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego, w tym udziatu w wolontariacie.
Ksztaltowanie szacunku i tolerancji oraz wlasciwego zachowania si¢ wobec ucznidow niepelnosprawnych i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Wychowanie w szacunku do otaczajgcego §wiata — poszanowania przyrody i mienia spolecznego, rozwijanie postaw proekologicznych i
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej, narodowej i historycznej, budzenie uczu¢ patriotycznych, wprowadzanie w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, poznawanie polskiej kultury i jej osiagnie¢ duchowych i materialnych.

Przygotowanie do samodzielno$ci, rozwigzywania problemow oraz podejmowania wlasciwych dziatan w sytuacjach trudnych,
ksztattowanie odporno$ci emocjonalnej dziecka.

Zaznajomienie ucznia z jego prawami oraz wdrazanie do wypetniania obowigzkéw jako dziecka, ucznia i czlonka spoleczefstwa.
Rozwijanie umiejetnos$ci i uzdolnien dziecka oraz ich prezentacji na forum klasy, szkoty, sSrodowiska lokalnego oraz korzystania
z dobr kultury.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych i upowszechnianie czytelnictwa.

Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia, dbatosci o zdrowie oraz zachgcanie i stwarzanie warunkow do aktywnego spedzania

czasu wolnego. Propagowanie edukacji prozdrowotnej.



— Dbanie o stan zdrowia psychicznego uczniow.

— Wyposazenie uczniow w wiedzg dotyczaca skutkow i1 konsekwencji prawnych zazywania substancji psychotropowych, srodkow
zastegpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

— Przeciwdziatanie przestepczosci nieletnich, przemocy, alkoholizmowi 1 narkomanii.

— Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo swoje i innych. Eliminowanie zachowan agresywnych.

— Nabywanie i doskonalenie kompetencji cyfrowych, roztropne korzystanie z narzgdzi i zasobow cyfrowych oraz mediow
spotecznosciowych. Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

— Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania, komunikowania si¢ oraz stosowania zwrotow grzecznosciowych.

— Wdrazanie dziatan w kierunku doradztwa zawodowego.

— Poszerzanie wiedzy dotyczacej istotnych problemoéw spotecznych: zdrowotnych, prawnych, finansowych i klimatycznych.

— Wospolpraca z instytucjami wspomagajacymi szkole w realizowaniu programu wychowawczo — profilaktycznego.

— Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Zadania szkoly :
1. Ksztattowanie pozytywnych postaw spoleczno — moralnych, rozumienia istotnych problemoéw spotecznych (zdrowotnych, prawnych,
finansowych, klimatycznych 1 ochrony srodowiska):

a) rozwijanie wrazliwosci moralnej 1 duchowej, postaw szlachetnosci, prawdy, dobra 1 pigkna

b) wlasciwych postaw prospotecznych, zachowan zgodnych z przepisami prawa

c) umiejetnosci wspolpracy w grupie

d) wspieranie uczniow niebgdacych obywatelami Polski



2. Ksztaltowanie twoérczej i przedsiebiorczej postawy ucznia, rozwijanie zainteresowan i kompetencji czytelniczych, matematyczno —
przyrodniczych oraz cyfrowych. Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw, w szczego6lnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”. Motywowanie do nauki.
3. Wychowanie w szacunku do otaczajgcego S$wiata: poszanowanie ludzi, przyrody i mienia spotecznego.
4. Wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej, narodowej 1 historycznej, ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
5. Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo:
a) wlasciwe nawyki zywieniowe,
b) profilaktyka uzaleznien,
c) profilaktyka agresji 1 przemocy w tym cyberprzemocy oraz przestepczo$ci nieletnich, ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.
d) promocja zdrowia, przestrzeganie zalecen sanitarnych w zwigzku z pandemia oraz modelowanie postaw prozdrowotnych w
sferach fizycznej, psychicznej i duchowej,
e) rozw0j emocjonalny, nauka radzenia sobie z niepowodzeniami,
f) aktywne spedzanie wolnego czasu,
g) wlasciwe zachowania w sytuacjach zagrozen, w tym atakow terrorystycznych 1 klesk zywiolowych.
6. Umacnianie wiezi miedzy szkota a rodzing ucznia, wspomaganie wychowawczej roli rodziny:
a) wspotpraca z domem rodzinnym 1 instytucjami wspomagajagcymi wychowanie i opieke,
b) angazowanie rodzicéw 1 ucznidow w zycie szkoly,

c¢) pedagogizacja rodzicoOw.



Zadania wychowawczo — profilaktyczne dla poszczegolnych organéw statutowych:

Dyrektor

1. Dba o prawidtowe funkcjonowanie, poziom pracy wychowawczo — profilaktycznej i opiekunczej szkoty;

2. Koordynuje, organizuje i nadzoruje dzialania wychowawczo — profilaktyczne w szkole;

3. Stwarza warunki do prawidlowej realizacji praw dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i
religijnej;

4. Doskonali kompetencje nauczycieli w zakresie warunkéw 1 sposoboéw oceniania wewnatrzszkolnego;

5. Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego;

6. Wspierana nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci
fizycznej;

7. Rozwija umiejetnosci nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria
przysztosci”

Nauczyciele:

1. Wdrazaja nowa podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego.

2. Dokonuja rzetelnej diagnozy potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo — profilaktycznego

oraz zajg¢ wychowania do zycia w rodzinie;

3. Wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania;

Udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych uczniow;
Podnosza jako$¢ wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin, udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnatrz- i

miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach;



6. Reaguja na sygnaly zagrozenia niedostosowaniem spotecznym wychowankow;
7. Zapewniaja uczniom bezpieczenstwo podczas pobytu w szkole i poza jej terenem;
8. Wspieraja rozw6j umiejetnosci cyfrowych uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w internecie. Odpowiednio wykorzystuja narz¢dzia i materialy dostgpne w sieci;
Pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog
. Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych;
Organizuje 1 prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidéw, rodzicow i1 nauczycieli;
. Podejmuje dziatania wychowawcze wynikajace z programu wychowawczego - profilaktycznego szkoty;

. Wspiera dziatania wychowawcze i opiekuncze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczego — profilaktycznego szkoty;

1

2

3

4

5. Dziala na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

6. Monitoruje sytuacj¢ wychowawcza w szkole;

7. Utrzymuje stalg wspotprace z wychowawcami klas;

8. Udziela wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach szkolnych, konfliktach réwiesniczych lub ztozonych sytuacjach zyciowo —
rodzinnych;

9. Wspiera rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejg¢tnosci
wychowawczych, szczegdlnie w formie porad, konsultacji, warsztatow i szkolen;

10. Prowadzi badania i dziatania diagnostyczne dotyczace poszczegdlnych uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych;

11. Dodatkowo dla uczniow 1 rodzicow prawnych podejmuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

12. Na zlecenie organdéw administracji publicznej, takich jak sady, prokuratura, kuratorzy sadowi, policja, urzedy panstwowe, szkoty itp.,

przygotowuje opinie o uczniach, w sprawach merytorycznie podlegtych pedagogowi szkolnemu.

Pracownicy niepedagogiczni:



1. Reaguja na przejawy negatywnych zachowan i informuja o tym wychowawce klasy;
2. Wyrazaja swoja opini¢ na temat zachowania uczniow;
3. Wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dzialan wychowawczo - profilaktycznych.
4. Podnoszg zakres wiedzy na temat funkcjonowania uczniéw z niepetnosprawnoscia;
Rada rodzicow:
1. Reprezentuje og6t rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces wychowawczo — profilaktyczny szkoty;
2. Wspoétdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy w opracowaniu dokumentow szkoty, opiniuje je,

wspotorganizuje prelekcje, pogadanki

zwigzane z realizacjg Programu wychowawczo — profilaktycznego:
Samorzad uczniowski:
1. Inspiruje i organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie szkoty;
2. Wyraza opinie na temat sposobu i celowo$ci organizowania imprez i uroczystosci szkolnych;
3. Reprezentuje postawy i potrzeby $rodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona pedagogicznego;
4. Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji;
5. Reprezentuje ucznidéw na zewnatrz oraz ocenia sytuacje wychowawczo — profilaktyczng w szkole.
Zadania nauczyciela - wychowawcy

1. Rozpoznanie $rodowiska rodzinnego ucznidw.

2. Koordynowanie realizacji zadan wynikajacych z programu wychowawczego — profilaktycznego szkoty.

3. Realizacja programu zaj¢¢ wychowawczo — profilaktycznych z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.
4. Pehienie funkcji animatora i przewodnika pracy zespotu klasowego oraz jego integrowanie.
5

Rozwigzywanie indywidualnych i klasowych probleméw poprzez udzielanie uczniom wszechstronnej pomocy.



10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

Wychowanie do wartosci, uczenie poszanowania godnosci, tolerancji, empatii, odpowiedzialnosci, uczciwosci, kultury osobistej oraz
szacunku do siebie i innych.

Ksztaltowanie postaw asertywnych.

Wspieranie udziatu uczniow w wolontariacie.

Pomoc w rozwijaniu zainteresowan, inspirowanie do dziatan oraz utatwianie wtasciwego organizowania czasu wolnego.

Podejmowanie dziatan w zakresie zachgcania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych, upowszechnianie czytelnictwa poprzez udziat w konkursach, wspodlprace z bibliotekami
publicznymi.

Rozwijanie kompetencji matematyczno — przyrodniczych i informatycznych ucznidw.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwentne egzekwowanie ich przestrzegania.

Reagowanie 1 przeciwdziatanie agresji stownej, psychicznej i fizyczne;.

Stala i systematyczna wspotpraca z zespotem pedagogicznym i innymi pracownikami szkoty.

Interesowanie si¢ postgpami ucznidéw w nauce, dbanie o regularne uczg¢szczanie uczniow do szkoty, ustalanie przyczyn opuszczania
przez nich zaje¢ szkolnych.

Otaczanie szczegdlng opieka wychowankéw majgcych trudng sytuacje materialng i rodzinng, a takze ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych demoralizacja.

Systematyczna wspotpraca z rodzicami, pedagogizacja majaca na celu wspieranie ich w procesie wychowania, u§wiadamianie im
odpowiedzialno$ci za zdrowie i harmonijny rozwdj psychofizyczny dziecka w tym rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych, dopalaczy oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Koordynowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw, ich rodzicow.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa uczniom na terenie szkoly oraz w czasie wyj$¢ 1 wycieczek.



22. Dziatania profilaktyczne w kierunku zazywania substancji

psychoaktywnych.

psychotropowych,

srodkow zastepczych oraz nowych

23. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

24. Pedagogizacja rodzicow.

Oczekiwania wzgledem nauczycieli — wychowawcow

Od nauczycieli - wychowawcoéw oczekujemy nastepujacych postaw:

zyczliwosci

szanowania innych oraz traktowania ucznia podmiotowo
taktu

wysokiej kultury osobistej

oddzielania problemu od osoby

niepodwazania autorytetu rodzica

otwartos$ci na potrzeby ucznidw

czynnego uczestnictwa w zyciu szkoty, zaangazowania
konsekwencji w postgpowaniu

obiektywizmu w ocenianiu

dyskrecji

wlasnego rozwoju, doskonalenia umiejgtnosci 1 warsztatu pracy
pracy w zespole

wspomagania innych

oddziatywania przyktadem, ,,Stowa ucza, przyktady pociagaja”

substancji



Zadania rodzicow :

6
7.
8
9

Ksztattowanie pozytywnego obrazu szkoty i nauczyciela.

Wspoélpraca z wychowawcg w podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do harmonijnego rozwoju dziecka.

Ksztattowanie u dzieci stalej sprawnos$ci w czynieniu dobra;

Odpowiedzialno$¢ za zdrowie i prawidlowy rozwdj psychofizyczny dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwijania aktywnosci
fizycznej dzieci;

Nabywanie, poszerzanie i przekazywanie wiedzy zwigzanej z zagrozeniami wynikajgcymi ze stosowania §rodkow odurzajacych, dopalaczy,
narkotykéw, suplementéw diet, lekéw w celach innych niz medyczne, bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnych oraz
postgpowania w tego typu przypadkach i wynikajacych z tego konsekwencji prawnych.

Wspieranie nauczycieli w dzialaniach profilaktycznych prowadzonych przez szkotg.

Odpowiedzialnos¢ finansowa za umys$lne zniszczenia i kradzieze dokonywane przez ich dzieci.

Aktywny udziat w realizacji zadan szkoly zwlaszcza w zakresie wspomagania rozwoju dzieci;

Systematyczna wspotpraca z wychowawcami w celu zapewnienia uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 w domu rodzinnym.

10. Wspieranie dziecka w dazeniu do rozwijania zainteresowan, upowszechnianie czytelnictwa.

Oczekiwania szkoly wzgledem rodzicow

Majac na wzgledzie wspomagajaca role rodzicéw wobec szkoty oczekujemy od nich:

zaufania do szkoty

zainteresowania sprawami wiasnych dzieci

niwelowanie roszczeniowej postawy rodzicow w stosunku do nauczycieli
wspotdziatlania 1 zaangazowania

bycia Rodzicem, a nie kolega dla swojego dziecka



uczestnictwa 1 wypracowania wspdlnej plaszczyzny porozumienia rodzicow i1 nauczycieli - szkota nie krytykuje rodzicow, rodzice nie
krytykuja szkoty w obecnosci dzieci

wiary w dobre intencje wychowawcze nauczycieli

Zadania uczniow:

1.
2.

10.

11.
12.

Dbanie o dobre imi¢ i honor szkoty, kultywowanie i wzbogacanie jej tradycji.

Wiasciwe prezentowanie si¢ i postawa na uroczysto$ciach szkolnych i lokalnych oraz imprezach o charakterze kulturalnym
1 sportowym, docenianie osiggni¢¢ innych.

Mobilizowanie spotecznosci uczniowskiej do jak najlepszego spetniania obowigzkéw szkolnych.

Wspoéttworzenie i respektowanie norm obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolne;.

Rozumienie potrzeby krytycyzmu wobec wzorcéw proponowanych przez $rodki masowego przekazu i Internet ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w SIeCi;

Nabywanie statych sprawno$ci w czynieniu dobra;

Przestrzeganie zasad 1 norm kulturalnego zachowania, komunikowania si¢, uzywania zwrotow grzecznosciowych, dbania
o porzadek i1 poszanowanie mienia;

Przestrzeganie praw i obowigzkow ucznia;

Dbanie o bezpieczenstwo oraz zdrowie wilasne i innych;

Nabywanie 1 poszerzanie wiedzy zwigzane] z zagrozeniami wynikajagcymi ze stosowania substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, suplementéw diet, lekéw w celach innych niz medyczne, bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjnych oraz postgpowania w tego typu przypadkach i wynikajacych z tego konsekwencji
prawnych;

Aktywny udziat w programach profilaktycznych i prozdrowotnych. Udzial w roznych formach aktywnosci fizyczne;;

Otoczenie zyczliwoscig 1 pomocg ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.



13. Integrowanie si¢ w zespole klasowym poprzez wzajemne poznawanie si¢, tolerancje, okazywanie wzajemnego szacunku,
partnerstwo oraz umacnianie wi¢zi kolezenskich.
14. Rozwijanie zainteresowan.
15. Rozwijanie kompetencji czytelniczych, matematyczno — przyrodniczych oraz cyfrowych
16. Udziat w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.
17. Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego.
18. Przejawianie postaw asertywnych przy jednoczesnej wrazliwosci i szacunku dla odmiennosci.
19. Podejmowanie dziatan na rzecz samorozwoju.
Postawy akceptowane
Od ucznidow oczekujemy,
e przestrzegania przyjetych regulamindéw szkolnych 1 klasowych
e wlasciwych postaw obywatelskich i patriotycznych
e systematycznej rzetelnej nauki
e wywigzywania si¢ z obowigzkow szkolnych
e postugiwania si¢ poprawng polszczyzng, nieuzywania wulgaryzmow
e pomagania innym, kolezenskosci, akceptacji dla odmiennos$ci
e dbania o otoczenie (wewnatrz i na zewnatrz szkoty)
e aktywnego udzialu w zyciu szkoty i srodowiska
e taktownego zachowania
e przejawiania wrazliwos$ci na los potrzebujacych, branie odpowiedzialno$ci za zycie wlasne 1 innych

e przestrzegania uniwersalnych zasad etycznych



e postawy przyjaznej sSrodowisku przyrodniczemu
e motywacji do dziatan na rzecz rozwoju osobistego
e budowania pozytywnych relacji z ludzmi

Postawy nieakceptowane

Sprzeciwiamy si¢ zdecydowanie:
e arogancji
e klamstwu
e lenistwu
e donosicielstwu
e ignorancji
e Dbraku szacunku wobec innych
e uzywkom
e niepunktualnosci
e agresjl stownej, fizycznej 1 psychicznej
e \wagarowaniu
e biernosci wobec niewlasciwych postaw i1 zachowan
e wandalizmowi

Sposoby mierzenia efektow dzialan wychowawczo — profilaktycznych
Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne
pochodzace od ucznidw, ich rodzicow, nauczycieli 1 innych obserwatorow stluzg dalszemu doskonaleniu pracy 1 wycigganiu wnioskow

na przysztos¢:



e obserwacja zachowan uczniow

e obserwacja postepoéw w nauce i zachowaniu
e analiza dokumentéw szkolnych

e frekwencja na zajeciach szkolnych

e frekwencja rodzicow na zebraniach

e 0cCena samopoczucia ucznia w szkole

¢ udziat ucznidéw w konkursach i osiggane przez nich wyniki

Program wychowawczy — profilaktyczny opracowal zespol w skladzie :

Aleksandra Brewczynska — pedagog szkolny/pedagog specjalny - przewodniczgca;

Joanna Kokot — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej;

Anna Wroblewska-Kaczorowska — pedagog szkolny;

Renata Szczygltowska — nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztalcenia;

Karina Nocun — psycholog szkolny;

RODZIC.

Program wychowawczy - profilaktyczny na rok szkolny 2023 /2024 zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng w dniu 14 wrze$nia 2023 roku.

Zespot wraz z wychowawcami klas dokonuje analizy wybranych obszaréw realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego, ktore
przedstawia Radzie Pedagogicznej.

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej:
Dyrektor Szkolty Podstawowej nr 2 w Czgstochowie - mgr Anna Bednarek



PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO

ZADANIA

CELE
OPERACYJNE

SPOSOBY
REALIZACJI

OCZEKIWANE
EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

1. Ksztatltowanie
pozytywnych postaw
spoteczno- moralnych,
rozumienia istotnych
problemow spotecznych
(zdrowotnych,
prawnych, finansowych,
klimatycznych

i ochrony $rodowiska)

a) rozwijanie
wrazliwo$ci moralnej
i duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy,
dobra i pigkna

b) ksztattowanie
wiasciwych postaw
prospotecznych,
zachowan zgodnych z
przepisami prawa

¢) ksztatltowanie
umiejetnosci
wspotpracy w grupie

- odrézniamy dobro od
zta

- sprawiamy rados¢
innym i unikamy
sytuacji, w ktorych
mozemy sprawi¢ komus
przykrosé

- przeciwstawiamy si¢
zlemu traktowaniu
fizycznemu

i psychicznemu ze
strony innych

- dostrzegamy potrzebe
pomagania innym

- zyczliwe i taktownie
zachowujemy si¢ wobec
odmiennosci innych

- uczymy si¢ uzywania
ZWrotow
grzecznosciowych

w okreslonych
sytuacjach

- rozumiemy

i przestrzegamy zasad
obowigzujacych

w grupie

- Znamy swoje prawa i
obowiazki czujemy si¢
wspotgospodarzami

- dostarczanie wzorcow
dobrego postgpowania
- budowanie systemu
warto$ci

- shuchanie utworéw
literackich o wymowie
moralnej — wigzanie
sprawiedliwosci i
dobrych uczynkow z
picknem

- uczenie sposobow
reagowania na krzywde
dziejacg si¢ innym

- rozmowy, pogadanki
- poznawanie przyczyn
odmiennosci innych,
akceptowanie jej

- ksztattowanie
zyczliwej i serdecznej
postawy wobec
wszystkich ludzi

- utrwalanie nawykow
uzywania Zwrotow
grzecznosciowych

- pelnienie dyzurow

- przekazywanie
informacji na temat
prawa dziecka
(Deklaracja Praw

- wie, co jest dobre a co
zke, w postepowaniu
1w stowach

- wie jak postepowac

w przypadku krzywdy
dziejacej si¢ jemu

i innym

- wie, do kogo zwrdcic si¢
0 pomoc

- zyczliwie i taktownie
zachowuje si¢ wobec
odmienno$ci innych

- uzywa na co dzien
ZWrotow
grzecznosciowych

w stosunku do 0s6b
dorostych oraz
rowiesnikow

- przestrzega zasad
,.kontraktu”

- Zna swoje prawa

1 obowigzki

- stlucha i wykonuje
polecenia nauczyciela

- wywigzuje si¢

z obowigzkow dyzurnego
- nie kradnie, oddaje
znalezione rzeczy

- potrafi si¢ przedstawic

- wychowawca
- rodzice
- dzieci

- caly rok szkolny




d) wspieranie uczniow
niebedacych
obywatelami Polki

klasy, dbamy o tad

1 porzadek

- szanujemy czyjas
wiasno$¢

- wlasciwie reagujemy
na wskazowki

i polecenia nauczyciela
- poznajemy si¢
nawzajem

- zgodnie wspoldziatamy
w zabawie

- wyrazamy wilasne
mys$li, emocje, potrzeby
W sposoOb zrozumialy dla
innych

potrafimy zawierac
kompromisy

- szanujemy dziatalno$¢
innych: wytwory ich
pracy, sposoby i formy
zabawy

- nabywanie
umiejetnosci zycia w
wielokulturowej
spotecznosci

Dziecka z 1959 r.),

a takze praw

1 obowigzkow dziecka

- konsekwentne
wymaganie wlasciwego
reagowania na
wskazdwki 1 polecenia
nauczyciela

- zabawy integrujace
grupq - -
stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych zgodne;j
zabawie

- otoczenie troska
uczniow niebgdacych
obywatelami Polski
poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji

- wlagczanie uczniow
cudzoziemskich do
wspotzycia w
spolecznosci szkolne;.

- poszerzanie
kompetencji jezykowych
- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod
katem ich potrzeb
edukacyjnych i
emocjonalno —
spotecznych oraz
reagowanie na potrzeby

- umie zaprosic¢ kolege do
zabawy

- potrafi podporzadkowac
si¢ regulom
obowigzujacym w grze,
zabawie

- whasciwie reaguje na
przegrang

- nie niszczy wytworow
dziatalnosci innych

- dobrze funkcjonuje w
grupie rowiesnicze;.

- potrafi komunikowac sig
w jezyku polskim

- odnosi sukcesy
edukacyjne na miare
swoich mozliwos$ci




2. Ksztattowanie - rozwijamy umiej¢tnosé |-stosowanie - odgrywa role w scenkach |- wychowawca - caly rok
tworczej i tworczego myslenia aktywizujacych metod  |darmowych, - rodzice
przedsigbiorczej - poznajemy $wiat pracy inscenizacjach postugujac |- dzieci
postawy ucznia, wszystkimi zmystami - stworzenie sytuacji si¢ mimika, mowa, gestem

rozwijanie - poznajemy rozne umozliwiajacych I ruchem

zainteresowan i techniki plastyczno — poznawanie otaczajacej |umie wypowiadac sie w

kompetencji techniczne rzeczywistosci réznych technikach

czytelniczych, - uczymy si¢ recytacjii | wszystkimi zmystami plastycznych

matematyczno — prawidtowej dykcji - udziat w i technicznych

przyrodniczych oraz - uczestniczymy w inscenizacjach, - potrafi przygotowac

cyfrowych. Rozwijanie |zajeciach w ramach konkursach zdrowy positek

umiejetnosei projektu ,,Laboratoria plastycznych,

podstawowych i przysztosci” recytatorskich

przekrojowych ucznia, w - przedstawianie scenek

szczegblnoscei z dramowych

wykorzystaniem pomocy - dzieci pod nadzorem

dydaktycznych 0sob dorostych

zakupionych w ramach przygotowuja positki

,,Laboratoria

przysztosci”.

Motywowanie do nauki.

3. Wychowanie w - dbamy o czystosé¢ - przestrzeganie zasad - utrzymuje porzadek w - wychowawca - caty rok
szacunku do najblizszego otoczenia  |utrzymywania porzadku |Swoim otoczeniu — $mieci |- rodzice
otaczajacego $wiata — - nie niszczymy W swoim otoczeniu wrzuca do kosza - dzieci

poszanowaniu ludzi,
przyrody i mienia
spotecznego.

przyrody

- szanujemy sprzet
szkolny, zabawki i
przybory bedace
wspolng wlasnos$cia

- przestrzeganie zasad
nieniszczenia przyrody
np. nie deptac
trawnikow, nie tamaé
gatazek i roslin pod
ochrona, nie meczy¢
zwierzat

wdrazanie do
poszanowania

- sprzetu i zabawek

- nie chodzi po trawnikach,
nie niszczy zieleni,

- nie niszczy sprzetu
szkolnego, nie psuje
zabawek

- rozumie konieczno$¢
recyklingu




zbieranie SUrOowcoOw
wtornych

4. Wzmacnianie - poznajemy sSwoja - spacery po miescie, - Zna nazwe¢ swojej - wychowawca - caly rok
poczucia tozsamosci ,»Matg Ojczyzng” ogladanie wazniejszych |miejscowo$ci oraz wazne |- rodzice
kulturowej, narodowej i |- poznajemy symbole zabytkow zabytki - dzieci
historycznej. narodowe Unii - organizacja wyjs¢ do |- wie, jakiej jest
Ksztaltowanie postaw | Europejskiej miejsc pamieci narodowosci, ze mieszka
patriotycznych i - poznajemy polskie narodowej w Polce, a stolicg Polski
obywatelskich. tradycje ludowe - stuchanie legend jest Warszawa
- stajemy sie cztonkami |i basni - nazywa godto i flage

a) spotecznosci szkolnej - shuchanie hymnu panstwowa, zna polski

Polski oraz ,,0dy do hymn

radosci” - wie, ze Polska nalezy do

- demonstrowanie Unii Europejskie,

symboli narodowych, a |rozpoznaje ,,Ode do

takze flagi Unii radosci” i flage UE

Europejskiej - zna i przestrzega prawa i

- zapoznanie obowigzki ucznia

z prawami

i obowigzkami dziecka
5. Wyrabianie nawyku |- poznajemy zasady - omowienie zasad - wie, jak nalezy zachowa¢ |- wychowawca - caly rok
dbania o wlasne zdrowie | Bezpiecznego Warunkujacych si¢ na terenie szkoty i poza |- rodzice
1 bezpieczenstwo zachowania si¢ na bezpieczenstwo na nig aby nie narazic siebie i |- dzieci
a) wlasciwe nawyki terenie szkoty i poza nig terenie szkoty i poza nig |innych na - pielegniarka
zywieniowe - przyswajamy nawyki | stuchanie wybranych niebezpieczenstwo - pedagog
b) profilaktyka higieniczne i kulturalne pozycji literatury dla - myje rece przed
uzaleznien - promujemy zdrowy dzieci tematycznie jedzeniem i po wyjsciu z
c) profilaktyka agresji, |styl zycia zwigzanych z toalety
przemocy w tym - dbamy o wlasne ksztalttowaniem postaw |- opanowal umiejetnosé
cyberprzemocy oraz zmysty i higien¢ uktadu prozdrowotnych kulturalnego jedzenia
przestepczosci nerwowego - przestrzeganie zasad - unika hatasu
nieletnich, ksztaltowanie |- poznajemy zasady mycia rak przed - bierze aktywny udziat w
krytycznego podejscia | zdrowego odzywiania  jedzeniem i po wyj$ciu z |¢éwiczeniach i zabawach

do tresci publikowanych

- stosujemy profilaktyke

toalety

ruchowych




w internecie i mediach
spotecznosciowych

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w
sferach psychicznej

i fizycznej i duchowej
e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spedzanie
wolnego czasu
g)wlasciwe zachowania
W sytuacjach zagrozen.

zdrowotng

- znamy szkodliwe
dziatanie lekow,
dopalaczy, narkotykow,
alkoholu, papieroséw

- $wiadomie korzystamy
z mediow
spotecznosciowych,
poznajemy mechanizmy
stojace za

powstaniem fake
newsow, uswiadamiamy
kto i w jakim celu je
produkuje i dystrybuuje
oraz jak sobie z nimi
radzic.

-bezpiecznie poruszamy
si¢ w przestrzeni
cyfrowej, w tym
nawigzujemy i
utrzymujemy oparte na
wzajemnym szacunku
relacje z innymi
uzytkownikami sieci.

- przestrzeganie zasad
kulturalnego spozywania
positkow

- spacery i zabawy ha
Swiezym powietrzu {2

- prowadzenie zestawOw
cwiczen gimnastycznych
praz zabaw ruchowych

- rozmowy na temat
zdrowego odzywiania

- spotkanie z
piclegniarka

.-warsztaty

-prelekcje ( godziny
wychowawcze,
spotkania z pedagogiem,
lekcje)

- spotkania z
zaproszonymi go$émi

- rozumie koniecznos¢
ruchu na §wiezym
powietrzu

- rozumie konieczno$¢
jedzenia potraw
niezbednych dla zdrowia

- rozumie konieczno$¢
wizyt profilaktycznych u
dentysty i innych lekarzy
- zaslania nos i usta
podczas kichania i kaszlu
- wie, ktore substancje sa
trucizng dla organizmu

- uczen wie, co to jest fake
news, Kto go tworzy i w
jakim celu. Zna zagrozenia
ptynace z fake newsow

- uczen ma wiedze¢ na
temat tre$ci zawartych w
internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nie stosuje
przemocy, wulgarnego
jezyka i nie zamieszcza
tresci agresywnych w
internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nawigzuje i
utrzymuje za
posrednictwem internetu i
ro6znych portali
spotecznosciowych relacje




oparte na wzajemnym
szacunku,

6. Umacnianie wigzi
migdzy szkolg a
rodzing ucznia,
wspomaganie
wychowaweczej roli
rodziny

a) wspotpraca z domem
rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke
b) angazowanie
rodzicow i ucznidéw w
zycie szkoty

C) pedagogizacja
rodzicow

- okazujemy uczucia
przywiazania do swojej
rodziny

- pomagamy rodzicom w
obowigzkach domowych
- wspolnie z rodzing
przezywamy
interesujemy sig¢ historia
i tradycjami swojej
rodziny

- poznajemy swoje
prawa i obowiagzki

w rodzinie

- we wspolpracy

z rodzing
przeciwdzialamy
uzaleznieniom

i agresji

- organizujemy pomoc
psychologiczno-
pedagogiczng dla
uczniéw i rodzicow

- kierujemy rodzicow i
uczniéw do instytucji
zewngtrznych
udzielajacych pomocy
terapeutycznej,
diagnostycznej
pedagogizujemy

rodzicow

- rozmowa na temat
swojej rodziny

- wdrazanie do
samodzielnego
podejmowania prostych
obowigzkéw w domu

- pamigtanie o
uroczystosciach
rodzinnych,
przygotowywanie
upominkow i sktadanie
zyczen

- ksztaltowanie potrzeby
dzielenia si¢ z rodzing
swoimi przezyciami

- organizowanie
uroczystosci: Dzien
Matki, Dzien Babci

i Dziadka

- ksztatltowanie
$wiadomosci wlasne;j
roli w rodzinie (prawa i
obowigzki) oraz rol
innych cztonkéw
rodziny

prelekcje,

- wspolne dziatania na
rzecz szkoty

- zna imiona i nazwiska
swoich bliskich, wie gdzie
pracuja i czym si¢ zajmuja
- pami¢ta o
uroczystosciach
rodzinnych, samodzielnie
wykonuje drobne
upominki dla swoich
bliskich

- dzieli si¢ ze swoimi
bliskimi swoimi
odczuciami

1 przezyciami

- bierze udziat

w uroczystosciach

- wie, ze wszyscy ludzie
majg rowne prawa

- udziat rodzicow w
zebraniach klasowych,
spotkaniach

z pedagogiem, dyrektorem
szkoty

- wychowawca
- pedagog

- rodzice

- dzieci

- wedlug harmonogramu

Sposoby mierzenia efektéow dzialan wychowawczo — profilaktycznych w oddziale przedszkolnym:




No ok ohE

Obserwacje nauczycieli
Rozmowy: dziecko — nauczyciel, nauczyciel — rodzic o wrazeniach i odczuciach dziecka w réznych sytuacjach
Rozmowy z pracownikami niepedagogicznymi szkoty
Ocena wykonywanych prac.
Arkusz diagnozujacy

Analiza dokumentacji szkolnej
Obserwacja pedagoga szkolnego

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY PIERWSZEJ

ZADANIA

CELE OPERACYJNE

SPOSOBY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

1. Ksztaltowanie
pozytywnych postaw
spoteczno- moralnych,
rozumienia istotnych
problemow spotecznych
(zdrowotnych, prawnych,
finansowych, klimatycznych
i ochrony $rodowiska)

a) rozwijanie wrazliwo$ci
moralnej i duchowej, postaw
szlachetnosci, prawdy i
pickna

b) ksztattowanie wlasciwych
postaw

prospotecznych, zachowan
zgodnych z przepisami

- zyczliwie odnosimy sie do
innych

- dostrzegamy réznic¢ migdzy
dobrem, a ztem

- jestesmy wrazliwi na krzywdeg
innych

- rozumiemy czym jest mitos¢
przyjazn, szacunek i tolerancja
- szanujemy rzeczy wlasne i
cudze

- zapoznajemy si¢ z Deklaracja
Praw Cztowieka i Konwencja
Praw Dziecka

- uzywamy stow
grzecznosciowych

- systematycznie poznajemy
prawa i wspotdziatania w
spotecznosci szkolnej

- ustalenie wzorcoOw dobrego
zachowania i regulaminu
klasowego

- pogadanki na tematy
wynikajace z sytuacji

- wspoOlnie rozwigzujemy
konflikty

- rozmowy w kregu

o przeciwdziataniu i formach
agresji w szkole

- dramy, pogadanki

- spotkania z pedagogiem

- zapoznanie z informacjami
dotyczacymi praw dziecka

- wystawa prac plastycznych
- rozmowy w kregu na tematy
dotyczace kultury osobistej i
kultury jezyka

- dobrze wypowiada si¢ o
kolegach i kolezankach

- odréznia postgpowanie zte od
dobrego

- dostrzega problemy swoje i
innych

- potrafi wybra¢ przyjaciot

- staje w obronie stabszych

- nie kradnie, nie ktamie, oddaje
znalezione rzeczy

- szanuje podreczniki i przybory
szkolne

- wie do kogo ma si¢ zwrocic,
gdy jemu, badz kolegom dzieje
si¢ krzywda

- uzywa stow: prosze,
przepraszam, dzigkuje

- sumiennie wykonuje

- wychowawcy

- pedagog szkolny
- rodzice

- uczniowie

- caty rok




prawa

c) ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy w
grupie

d)wspieranie uczniow
niebedacych obywatelami
Polski

- dbamy o porzadek w klasie i w
szkole

- wiemy do kogo zwro6ci¢ si¢ o
pomoc

- przestrzegamy zasad
bezpiecznej zabawy i pracy

- integrujemy si¢ w zespole
klasowym

- dbamy o przyjazng atmosfere
w grupie

- pomagamy kolezankom

i kolegom

- uczestniczymy

w uroczystosciach szkolnych

- nabywamy umiejetnosci zycia
w wielkokulturowej
spotecznosci

- Zapoznanie z prawami

1 obowigzkami ucznia
wynikajacymi ze statutu szkoty
- wspolne spedzanie przerw z
zachowaniem bezpiecznego
dystansu spotecznego,
pemienie dyzurow

- ustalenie wspolnych zasad
zachowania podczas zabawy i
pracy

- integracja przez zabawg i
nauke

- znajomo$¢ obowigzkow
dyzurnego

- kalendarz uroczystosci
klasowych i szkolnych

- przygotowanie wystepow
artystycznych

- uczestnictwo w wycieczkach i
wspolnych zabawach (z
zachowaniem dystansu
spotecznego)

- otoczenie szczegdlna troska
uczniow niebedacych
obywatelami Polski poprzez
stopniowe wdrazanie do
polskiego systemu edukacji

- wlgczanie uczniow
cudzoziemskich do wspolzycia
spotecznosci szkolnej.

- poszerzanie kompetencji
jezykowych

powierzone zadania edukacyjne i
organizacyjne

- wywiazuje si¢ z obowigzkow
dyzurnego

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas przerw i
lekcji

- zwraca si¢ do nauczyciela

0 pomoc

- Zna imiona, zainteresowania i
przyzwyczajenia kolegow

- umie zaprosi¢ kolegow do
wspolnej zabawy

- dostrzega pozytywne cechy
kolegoéw

- uczestniczy w zyciu klasy

i szkoty

- potrafi pom6c innym

- potrafi poprosi¢ o pomoc

- dobrze funkcjonuje w grupie
rowiesniczej.

- potrafi komunikowac si¢ w
jezyku polskim

- odnosi sukcesy edukacyjne na
miar¢ swoich mozliwo$ci




e) Wdrazanie zatozen
edukacji wtaczajacej

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym

- budowanie §wiadomosci
znaczenia réznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

- tworzenie atmosfery
otwartosci i inkluzyjnosci dla
kazdego w §rodowisku
edukacyjnym

- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniéw pod katem
ich potrzeb edukacyjnych i
emocjonalno — spotecznych
oraz reagowanie na te potrzeby
- obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,
Miedzynarodowego Dnia Osob
Niepelnosprawnych,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
ucznidow na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

- udzial w projektach

- akcje charytatywne

- buduje zdrowe, prawidlowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowiesnicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe udzielania
pomocy innym

- buduje atmosfere akceptacji,
otwartosci i zyczliwo$ci wobec
0s06b niepetnosprawnych

2. Ksztaltowanie tworczej i
przedsigbiorczej postawy
ucznia. Rozwijanie
zainteresowan

- rozwijamy umiejetnosci
tworczego my$lenia

- uczymy si¢ wzorowej dykcji i
recytacji

- stosujemy rozne techniki

- stosowanie aktywizujacych
metod pracy

- udzial w przedstawieniach
szkolnych i konkursach
recytatorskich

- mysli tworczo

- jest ciekawy wszystkiego

- potrafi wyrecytowac wiersz,
zagrac role

- uwaznie stuch i1 obserwuje

- wychowawcy
- rodzice

- uczniowie

- biblioteka

- wedtug
harmonogramu




czytelniczych,
matematyczno-
przyrodniczych oraz
cyfrowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢
W Sieci .

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych ucznia, w
szczeg6lnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych
w ramach programu
,Laboratoria Przysztosci”.
Motywowanie do nauki.

plastyczno — techniczne

- improwizujemy przy muzyce
- rozwijamy umiejetnosci
czytelnicze i kompetencje
cyfrowe

- uczestniczymy w zajeciach
pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan, projektach
edukacyjnych, innowacjach

- uczestniczymy w zajeciach w
ramach projektu ,,Laboratoria
przysztosci”

- organizowanie wycieczek
tematycznych (podczas
pandemii — wirtualnie)

- tworzenie warunkow i
zachgcanie do uczestnictwa w
konkursach

- prezentacja prac uczniow

- korzystanie z biblioteki
szkolnej

- wykorzystanie technologii
cyfrowych w procesie
lekcyjnym

- dzieci pod nadzorem o0sob
dorostych przygotowuja positki
- zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

- odpowiednio zachowuje si¢ na
wycieczce

- uczestniczy w konkursach

- z checia prezentuje swoje prace
na konkursach plastycznych

- korzysta z ksiegozbioru
biblioteki szkolnej

- potrafi przygotowaé zdrowy
positek

- umie poshugiwac si¢ sprzetami
gospodarstwa domowego

- zna dane techniczne,
przestrzega zasad bezpieczenstwa
- potrafi przygotowac produkty w
odpowiednio obliczonych
proporcjach

- potrafi wspotpracowacé w
zespole

- dba o porzadek w miejscu
pracy, przestrzega zasad
sanitarnych

- wie, ktore produkty w jaki
sposob wptywaja na rozwoj
organizmu czlowieka

- przestrzega regulaminéw
pracowni

3.Wychowanie w szacunku
do otaczajgcego $wiata —
poszanowaniu ludzi,
przyrody i mienia
spotecznego.

- uswiadamiamy sobie
konieczno$¢ ochrony
srodowiska naturalnego

- mieszkamy w picknym
miescie i kraju

- poznajemy nawyki
kulturalnego zachowania si¢ w

-zbiorki surowcow wtornych

- ogladanie albumow o
Czgstochowie i Polsce

- wycieczka po okolicy, miescie
- wycieczka do teatru,
filharmonii, kina

- potrafi i rozumie potrzebg
segregowania $mieci

- dba o czysto$¢ w swoim
otoczeniu oraz rosliny i zwierzgta
- potrafi odpowiednio zachowa¢
si¢ w miejscach publicznych i
srodkach komunikacji

- wychowawcy
- rodzice
- uczniowie

- caty rok




miejscach publicznych (kino,
teatr, filharmonia i $rodkach

- dba 0 swoje otoczenie, szanuje
wlasnos¢ swojg i innych

lokomociji)
- dbamy o rzeczy swoje
i innych
4.Wzmacnianie poczucia - poznajemy symbole narodowe |- ogladanie i wykonanie prac |- rozpoznaje symbole narodowe |- wychowawca - caty rok
tozsamosci kulturowe;j, - zdobywamy wiedze o kraju plastycznych (godta i flagi - potrafi zaspiewa¢ hymn - rodzice
narodowej i historycznej — | ojczystym Polski) panstwowy - dyrektor
ksztattowanie postaw - znamy kalendarz szkolnych - stuchanie i nauka pierwszej - potrafi wskaza¢ na mapie Polski |- uczen
obywatelskich i uroczystosci zwrotki hymnu narodowego stolicg, swoje miasto oraz - biblioteka
patriotycznych - identyfikujemy si¢ z grupa, do|- poznaje legendy o powstaniu |najwigksze rzeki (Wista, Odra)
ktorej nalezymy panstwa Polskiego - utozsamia si¢ z wlasng ojczyzna
a) podtrzymywanie - bierzemy udziat w projekcie |- ogladanie mapy Polski i rodzing
tozsamos$ci narodowej, edukacyjnym ,, Kto ty jestes?” |- nauka wiersza ,,Kto ty jestes?”
etnicznej i jezykowej - udziat w akademiach
szkolnych
- wycieczki do miejsc pamigci
narodowej
5. Wyrabianie nawyku - poznajemy zasady - propagowanie aktywnego - potrafi aktywnie spedza¢ wolny |- pielegniarka - caty rok
dbania o wlasne zdrowie i | higienicznego trybu zycia wypoczynku pierwszoklasisty |czas - wychowawca
bezpieczenstwo - propagujemy zdrowy styl - spotkania z higienistka - potrafi dba¢ o higiene osobista i |- uczen
a) wlasciwe nawyki zycia i zywienia szkolng wlasciwie korzysta¢ z urzadzen |- rodzice

zZywieniowe

b) profilaktyka uzaleznien
c) profilaktyka agresji,
przemocy w tym
cyberprzemocy oraz
przestepczosci nieletnich,
ksztattowanie krytycznej
analizy informacji

-znamy szkodliwo$¢ zazywania
srodkow odurzajacych, alkoholu
- poznajemy wartos$ci odzywcze
Warzyw i owocoOw

- wdrazamy do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w drodze
do i ze szkoly, w szkole i
miejscu zabaw oraz w

- uktadanie przyktadowego
jadtospisu dla ucznia klasy 1

- realizacja programow: np.
,Owoce i warzywa w szkole”,
»Szklanka mleka”

- realizacja projektu
edukacyjnego o tematyce
zdrowotnej

sanitarnych

- rozumie potrzebe zdrowego
odzywiania

zna wartosci odzywcze warzyw i
oOWOCOW

- zna skutki zazywania srodkow
odurzajacych, alkoholu

- przestrzega zasad




dostepnych w Internecie.

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w sferach
fizycznej, psychicznej i
duchowej

e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spedzanie
wolnego czasu

g) wlasciwych zachowan w
sytuacjach zagrozen

kontaktach z innymi osobami

- aktywnie wypoczywamy

- ubieramy si¢ stosownie do por
roku

- unikamy zadymionych
pomieszczen

- korzystamy z Internetu

1 gier pod opieka dorostych

- $wiadomie korzystamy z
medidow spoteczno$ciowych,
poznajemy mechanizmy stojace
za powstaniem fake newsow,
uswiadamiamy Kto i w jakim
celu je produkuje i dystrybuuje
oraz jak sobie z nimi radzic¢.

- zwracamy uwagg na skale
zjawiska dezinformacji oraz
pogltebiamy wiedzg na

tematow fake newsow, a takze
prezentujemy narzedzia, ktore
pozwolg podejmowac
swiadome i racjonalne decyzje
w wirtualnej przestrzeni

- poszerzamy wiedz¢ o
mediach, analizujemy tresci,
ksztaltujemy nawyk weryfikacji
autorow i zrodet pozyskiwanych
informacji, dostrzegamy
potencjalne zagrozenia i
umiejetnos$¢ radzenia sobie z

- wspolna przerwa $niadaniowa
- organizowanie zabaw

1 konkurséw promujacych
zdrowie 1 bezpieczenstwo

- udziat w imprezach
sportowych

- udzial programach/projektach
promujacych zdrowy styl zycia,
w tym szczegolnie aktywnosé
fizyczna

- rozmowy w kregu

- zajecia profilaktyczne

z psychologiem PP-P nr 2

- warsztaty

- prelekcje ( godziny
wychowawecze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

bezpieczenstwa na drodze w
szkole i na placu zabaw

- potrafi aktywnie wypoczywac

- korzysta z Internetu i gier pod
opieka i za zgoda opiekunow

- uczen wie , jak zachowac
bezpieczenstwo wlasne w
contaktach z obcymi ludzmi

- uczen wie, co to jest fake news,
kto go tworzy i w jakim celu. Zna
zagrozenia ptynace z fake
newsow

- zna skalg zjawiska zwiazanego
z fake newskami w sieci

- uczen ma wiedz¢ na temat tresci
zawartych w internecie i mediach
spoteczno$ciowych

- uczen potrafi prawidtowo
weryfikowac tresci znajdujace si¢
w internecie

- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
zamieszcza tresci agresywnych w
internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nawigzuje i utrzymuje za
posrednictwem internetu i
roznych portali
spoteczno$ciowych relacje oparte
na wzajemnym szacunku.




h) Ochrona zdrowia
psychicznego

nim

- bezpiecznie poruszamy si¢ w
przestrzeni cyfrowej, w tym
nawiazujemy i utrzymujemy
oparte na wzajemnym szacunku
relacje z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u dzieci i
mtodziezy

- rozwijanie wiedzy rodzicow w
zakresie zdrowia psychicznego i
wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich do udzielania
pomocy w zakresie wspierania
uczniéw zmagajacych si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmacnianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze wspierania
dzieci i mlodziezy zmagajgcej
si¢ z kryzysem psychicznym

- wzmocnienie roli psychologa
w szkole jako osoby godnej
zaufania i podejmujacej swoje
dziatania zgodnie z etyka

- wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych narzegdzi
badajacych aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow
(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne dla
pracownikéw pedagogicznych
- systematyczne informowanie
nauczycieli o dostgpnych
szkoleniach, przesytanie
materiatdéw edukacyjnych
pozyskanych z r6znych zrodet
- warsztaty psychoedukacyjne,
prelekcje dla uczniow i
rodzicow

- gazetki szkolne, konkursy,
udostepnianie materialow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym (np.

- uczen, rodzic i nauczyciel ma
swiadomo$¢ konieczno$ci dbania
0 swoje zdrowie psychiczne,
regularnie zdobywa wiedze i
wzmacnia swoje kompetencje w
obszarze zdrowia psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje na
nia

- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w szkole i
poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng pomoc
jako oznake sily a nie stabosci,

- uczen posiada umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice i nauczyciele Scisle
wspotpracujg w zakresie dbania o
zdrowie psychiczne ucznia

- rodzic posiada wiedzg na temat




zawodowa (tajemnica
zawodowa)

- wprowadzenie psychoedukaciji
na temat radzenia sobie ze
stresem i wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie $wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniow
poczucia wiasnej sprawczosci i
postawy asertywnej

- przeciwdziatanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego ucznia
w $srodowisku szkolnym

- rozwijanie §wiadomosci
wplywu technologii i nowych
medidow na zdrowie psychiczne
1 budowanie odpornosci
psychicznej w tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy
(réwiesniczej, domowej,
cyberprzemocy) i budowanie
swiadomosci konieczno$ci

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy Dzien
Walki z Depresja, Dzien
Bezpiecznego Internetu)

- udzial w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia psychicznego
(w zakresie diagnozy,
psychoedukacji)

- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,»(Godzina dla Mtodych Glow” i
realizowanie dziatan z nim
zwigzanych

- kontynuowanie udziatu w
ogolnopolskim projekcie
»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie dziatan
edukacyjno — informacyjnych w
zakresie kompetencji
psychologa kierowanych do
calej spotecznosci szkolnej,
biezace konfrontowanie si¢ ze
stereotypami, dotyczacymi
korzystania z profesjonalnej
pomocy, funkcjonujacymi w
srodowisku szkolnym

- wspotpraca z instytucjami
podejmujacymi dziatania w

dostepnych form pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego w
szkole oraz poza szkota (dane
instytucji pomocowych)

- nauczyciele maja staty dostep
do oferty szkolen, poszerzaja
swojg wiedze i kompetencje w
zakresie zdrowia psychicznego
- uczen i rodzice znaja pojecie
,higieny cyfrowej” oraz maja
$wiadomo$¢ wptywu nowych
technologii na zdrowie
psychiczne




reagowania Nna przemoc

- budowanie wiedzy ucznidow na
temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zar6wno w
szkole, jak i poza szkotq) z
uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtodziezy do dziatan
specjalistow.

obszarze zdrowia psychicznego
(m.in.: ZPP-P, poradnie leczenia
uzaleznien, Osrodek
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji pomocowych
w obszarze zdrowia
psychicznego, kierowanie do
odpowiednich instytucji

6. Umacnianie wie¢zi
miedzy szkota a rodzing
ucznia, wspomaganie
wychowawczej roli rodziny
a) wspotpraca z domem
rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke

b) angazowanie rodzicow i
uczniéw w zycie szkoty

¢) pedagogizacja rodzicow

- kultywujemy znane zwyczaje i
tradycje rodzinne
- znamy cztonkow swoj

ej rodziny

- organizujemy wspolne
zabawy, wycieczki, imprezy
okolicznosciowe

- przedstawiamy swoje
osiggniecia

- przeciwdzialamy
uzaleznieniom i agresji

- kierujemy rodzicow i uczniow
do instytucji zewnetrznych
udzielajgcych pomocy

organizacja spotkan
r rodzicami

z zachowaniem przepiséw
anitarnych z powodu pandemii)
- pedagogizacja rodzicow

- pomoc w pracach domowych
- poznanie zawodow
wykonywanych przez rodzicow
- organizacja uroczystosci
szkolnych np. Dnia Matki i
Ojca Dnia Babci i
Dziadka, Dnia Dziecka, Wigilii
klasowej (z zachowaniem
przepisow sanitarnych z
powodu pandemii)

przygotowuje imprezy szkolne o

tharakterze rodzinnym

- wykonuje upominki

- uczy sie wiersza, piosenek o
tematyce rodzinnej

- okazuje szacunek ludziom
starszym, rodzicom, rodzenstwu
- udzial rodzicow w zebraniach
klasowych, spotkaniach z
pedagogiem, dyrekcja szkoly

wychowawca
dyrekcja szkoty
rodzice
pedagog
uczniowie

- wedtug
harmonogramu




terapeutycznej, diagnostycznej |- gromadzenie pamigtek

- pedagogizujemy rodzicow rodzinnych, wystawy prac o
tematyce rodzinnej

- Konsultacje dla uczniow i
rodzicow.

Sposoby mierzenia efektéw dzialan wychowawczo — profilaktycznych w klasie I:

- Obserwacja (nauczyciela, pedagoga, dyrekcji szkoty, pielegniarki)

- Ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

- Analiza dokumentacji szkolnej

- Rozmowy z uczniami , rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty
- Ocena wykonywanych prac uczniow

- Rozmowy z wychowawcg klasy i nauczycielami uczacymi

- Dokumentacja pedagoga

- Testy umiejgtnosciowe

- Analiza uwag zapisanych w dzienniku

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY DRUGIEJ



ZADANIA CELE OPERACYJNE SPOSOBY OCZEKIWANE ODPOWIEDZIALNI TERMINY
REALIZACJI EFEKTY
1. Ksztattowanie - nasladujemy pozytywne - aktywne uczestnictwo w | - zna i nasladuje wychowawca - caly rok
pozytywnych postaw | wzorce postepowania spotkaniach, apelach przyjete wzorce uczniowie
spoteczno- - poznajemy tworczosé - udziat w akcjach moralne rodzice
moralnych, wybitnych artystow charytatywnych - umie oceni¢ swoje i pedagog
rozumienia istotnych | - rozumiemy potrzebg - wcielanie si¢ w rézne role | innych postgpowanie siostry katechetki
problemow wszechstronnego rozwoju spoteczne - rozumie potrzebg biblioteka
spotecznych - walczymy ze stabszymi - prezentowanie dorobku pracy had rozwojem Swietlica
(zdrowotnych, cechami charakteru stawnych ludzi wlasnej osobowosci Samorzad
prawnych, - budowanie przyjetego systemu | - spotkania z artystami w - dostrzega wokot siebie | Uczniowski
finansowych, wartosci teatrze i filharmonii rzeczy dobre, madre i
klimatycznych - uczymy si¢ wyrazac swoje - zaproszenie kolegéw do | warto$ciowe
i ochrony uczucia nie ranigc innych wspolnej zabawy - nie ulega ztym
srodowiska) - potrafimy dostrzec potrzeby - uzywanie zwrotow wplywom

a) rozwijanie
wrazliwo$ci moralnej
i duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy
i pickna

b) ksztattowanie
wlasciwych postaw
prospolecznych,
zachowan zgodnych z
przepisami prawa

C) ksztaltowanie

innych

- jeste$my tolerancyjni i
wyrozumiali

- okazujemy szacunek drugiej
osobie bez wzgledu na
okolicznosci

- jesteS$my zaangazowani w
zycie klasy i szkoty

- uczestniczymy w akcjach
charytatywnych

- decydujemy o swoich
sprawach

- znamy prawa i obowigzki
- dbamy o bezpieczenstwo
swoje i innych

grzecznosciowych

- dzielenie si¢ z innymi
- przygotowanie imprez
okolicznos$ciowych

- udziat w wyborach do
samorzadu klasowego

- udziat w akcjach
spotecznych

- pelienie roznych funkcji
spotecznych

- zaznajamianie z
dokumentami
regulujacymi prawa
czlowieka i dziecka

- zapoznanie z

- potrafi wezu€ si¢ w
przezycia innych oséb
odgrywajac scenki
dramowe

- powszechnie stosuje
zwroty grzeczno$ciowe
- potrafi zachowac sig
bezpiecznie i
odpowiedzialnie w
réznych sytuacjach

- aktywnie bierze udziat
w akcjach spotecznych
- jest otwarty, zyczliwy,
chetnie nawigzuje
kontakty z innymi




umiejetnosci
wspOlpracy w
grupie

d)wspieranie uczniow
niebedacych
obywatelami Polski

e)wdrazanie zatozen
edukacji wlaczajacej

- pomagamy stabszym w nauce

- potrafimy rywalizowac¢ ze soba
- potrafimy skutecznie
porozumie¢ si¢ w grupie

- bierzemy udziat w zabawach

- nabywamy umiejetnosci zycia
w wielkokulturowej
spotecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym

- budowanie $wiadomosci
Znaczenia roznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji

opartej na empatii

- tworzenie atmosfery otwartosci
i inkluzyjnosci dla kazdego w
srodowisku edukacyjnym

regulaminami
obowigzujacymi w szkole
- uczestnictwo w
zawodach i konkursach

- prezentowanie swoich
zdolnosci artystycznych

- uczestnictwo w grach i
zabawach zespotowych

- otoczenie troska uczniow
niebedacych obywatelami
Polski poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji

- wlagczanie ucznidéw
cudzoziemskich do
wspotzycia spotecznosci
szkolnej.

- poszerzanie kompetencji
jezykowych

- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod
katem ich potrzeb
edukacyjnych i
emocjonalno —
spotecznych oraz
reagowanie na te potrzeby
- obchody Swiatowego
Dnia Swiadomosci
Autyzmu,
Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Niepelnosprawnych,

- Zna swoje prawa, wie
kogo moze
poinformowac o formie
ich famania
- bierze udziat w
zawodach i konkursach
- chetnie pomaga innym
- zna zasady zdrowej
rywalizacji
- potrafi pracowac w
zespole
- dobrze funkcjonuje w
grupie rowiesnicze;j.
- potrafi komunikowaé
si¢ w jezyku polskim
- odnosi sukcesy
edukacyjne na miare
swoich mozliwos$ci
- buduje zdrowe,
prawidtowe,
satysfakcjonujace
spotecznie relacje
rowiesnicze oparte na
empatii
- rozumie potrzebe
udzielania pomocy
innym
- buduje atmosfere
akceptacji, otwartosci i
zyczliwosci wobec 0sob
niepetlnosprawnych




Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa
- prelekcje/warsztaty dla
uczni6éw na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu
- szkolenia dla
pracownikow
niepedagogicznych szkoty
- szkolenia dla
pracownikoéw
pedagogicznych
- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
- przedstawienie pt” Asy z
klasy”
- gazetki szkolne
- udzial w projektach

- akcje charytatywne

- wolontariat

2. Ksztattowanie
tworczej i
przedsigbiorczej
postawy ucznia,
rozwijanie
zainteresowan i
kompetenc;ji
czytelniczych,
matematyczno —
przyrodniczych oraz

cyfrowych ze

- korzystamy z nowoczesnych
zrddet zdobywania wiedzy

- tworczo rozwigzujemy
problemy

- doskonalimy swoje
umiejetnosei, wzbogacamy
wiadomosci

- pracujemy nad swoim
rozwojem

- uczestniczymy w projektach i
konkursach

- korzystanie z biblioteki,
czytelni, pracowni
komputerowej

- udziat w konkursach 1
olimpiadach

- uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych

- organizacja imprez
okolicznos$ciowych

- przygotowanie
dodatkowych prac

- potrafi §piewac,
recytowac, malowac

- zna r6zne formy
aktywnosci cztowieka
- zna rézne zrodta
informacji i potrafi z
nich korzysta¢

- rozwija kompetencje
czytelnicze

- potrafi korzystac z
poznanych programéw

nauczyciele
uczniowie
rodzice
biblioteka

- wedhug planu
pracy szkoty




szczegbdlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania si¢ w
sieci. Rozwijanie
umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych
ucznia, w
szczeg6lnosci z
wykorzystaniem
pomocy
dydaktycznych
zakupionych w
ramach ,,Laboratoria
przysztosci”.
Motywowanie do
nauki.

- rozwijamy umiejetnosci i
zainteresowania czytelnicze oraz
kompetencje cyfrowe.

- uczestniczymy w zajeciach w
ramach projektu ,,Laboratoria
przysztosci”

- lekcje biblioteczne

- wykorzystanie
technologii cyfrowych w
procesie lekcyjnym

- dzieci pod nadzorem
0s6b dorostych
przygotowuja positki

- zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

komputerowych pod
opieka dorostych

- potrafi przygotowacé
zdrowy positek

- umie poshugiwac si¢
sprzetami gospodarstwa
domowego

- zna dane techniczne,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- potrafi przygotowac
produkty w
odpowiednio
obliczonych
proporcjach

- potrafi wspotpracowac
w zespole

- dba o porzadek w
miejscu pracy,
przestrzega zasad
sanitarnych

- wie, ktore produkty w
jaki sposob wplywaja
na rozwdj organizmu
czlowieka

- przestrzega
regulaminéw pracowni

3.Wychowanie w
szacunku do
otaczajacego Swiata —
poszanowaniu ludzi,

- znamy zaleznosci i
prawidlowosci, ktorym poddany
jest $wiat roslin i zwierzat, a w
szczegdlnosci cztowieka

- wyrazanie pickna
przyrody w r6znych
formach ekspresji tworczej
- obchody Dnia Ziemi

- dba o wyglad sali
lekcyjnej i otoczenia
szkotly

- odpowiedzialna

wychowawca
dyrekcja szkoty
rodzice
pedagog

na biezaco




przyrody i mienia
spotecznego

- chronimy przyrode
- aktywnie uczestniczymy

w zajeciach pozalekcyjnych
- uczestniczymy w akcjach
upowszechniajacych ekologie
- dbamy o rzeczy wilasne i
innych
- segregujemy Smieci
- wspoOlpracujemy ze
schroniskiem dla zwierzat

- zbidrka surowcow
wtornych

- opieka nad zwierzetami
domowymi

- zbidrka darow dla
miejskiego schroniska

- nawykowe segregowanie
$mieci

- oszczedzanie wody i
energii elektrycznej

postawa za swoje czyny
- udziat w olimpiadzie
ekologicznej

- zainteresowanie
literaturg po§wiecong
ochronie przyrody

- tworzy albumy
wykorzystaniem
okazéw przyrodniczych

biblioteka
pracownicy
administracji szkoty

4.Wzmacnianie - dbamy o dobre imig¢ naszej - wycieczki po miescie i | zna charakterystyczne |- wychowawca - caly rok
poczucia tozsamosci | szkoty krajoznawcze miejsca w Polsce, miasta |- uczniowie
kulturoweyj, - poznajemy miejsca zwigzane z | - poznanie legend i ich zabytki - biblioteka
narodowej i historig naszego miasta, regionu | i historycznych postaci - umie zaspiewaé hymn
historycznej — i kraju - §piewanie hymnu panstwowy
ksztattowanie postaw | - szanujemy symbole panstwowego - zna swoje korzenie
obywatelskich i panstwowe - udzial w apelach,
patriotycznych - pamietamy o rocznicach pogadankach
waznych wydarzen i §wietach - prezentacja filmow,
a) podtrzymywanie panstwowych materiatow
tozsamosci -znamy postaé patrona naszej dokumentalnych
narodowej, etnicznej i | szkoty tworzymy zgodna - uczestniczenie w
jezykowej spotecznos¢ szkolng uroczystosciach szkolnych
5. Wyrabianie - zdrowo i racjonalnie - aktywny udziat w - podnosi swoje - wychowawca - caly rok
nawyku dbania o odzywiamy si¢ zajgciach sportowych fizyczne mozliwosci - uczniowie
wlasne zdrowie i - bierzemy udziat w akcjach - przygotowanie positkow | - zna i rozumie - rodzice
bezpieczenstwo promujacych zdrowy styl zycia | z owocOw i warzyw znaczenie zdrowego - pielegniarka

a) wlasciwe nawyki

- systematycznie ¢wiczymy na

- dbanie o higieng i

odzywiania i




nawyki zywieniowe
b) profilaktyka
uzaleznien

c) profilaktyka
agresji, przemocy w
tym cyberprzemocy
oraz przestepczosci
nieletnich,
ksztaltowanie
krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych.
d) promocja zdrowia,
przestrzeganie
zalecen sanitarnych
oraz modelowanie
postaw
prozdrowotnych w
sferach fizycznej,
psychicznej i
duchowej

€) rozwoj
emocjonalny, nauka
radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spgdzanie
wolnego czasu

g) wlasciwych
zachowan w

sali, ptywalni, boisku

- poznajemy rézne formy
aktywnego wypoczynku

- znamy znaczenie profilaktyki

- promujemy zdrowie wolne od
uzaleznien od srodkow
odurzajacych, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy i
naduzywania lekoéw

- uczymy si¢ rozpoznawac

1 wyraza¢ wtasne emocje

- korzystamy z Internetu, gier
telefonow komorkowych za
zgoda i wiedza opiekunow

- $wiadomie korzystamy z
mediow spotecznos$ciowych,
poznajemy mechanizmy stojace
za powstaniem fake newsow,
uswiadamiamy Kto i w jakim
celu je produkuije i dystrybuuje
oraz jak sobie z nimi radzic.

- zwracamy uwagg na skale
zjawiska dezinformacji oraz
poglebiamy wiedzg na

tematow fake newsow, a takze
prezentujemy narzedzia, ktore
pozwola podejmowac §wiadome
i racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni

- poszerzamy wiedz¢ o mediach,
analizujemy tresci, ksztattujemy

utrzymanie czystosci

- spotkanie z lekarzem lub

pielegniarka

- udziat w konkursach
0 tematyce zdrowotnej
- udziat
programach/projektach

promujacych zdrowy styl

zycia, w tym szczegdlnie
aktywnos$¢ fizyczna
- realizacja programow:

np. ,,Owoce i warzywa w
szkole”, ,,Szklanka mleka”
- zajecia profilaktyczne z

psychologiem PP-P nr2
- warsztaty
- prelekcje ( godziny

wychowawecze, spotkania z

pedagogiem, lekcje)

- wprowadzenie procedury

stosowania testow

przesiewowych w kierunku

depresji oraz innych
narzedzi badajacych
aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow

(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia
wewnatrzszkolne dla
pracownikow
pedagogicznych

aktywnosci fizycznej

- zna skutki biernego i
czynnego palenia
papierosow,
naduzywania lekow,
uzywania narkotykow,
alkoholu, dopalaczy

- umie zachowac si¢
rozwaznie

w kontaktach

z innymi ludzmi

- dba o swoje
bezpieczenstwo

- zna prace lekarza

i pielggniarki

- przygotowuje prace
konkursowe

- umie rozplanowac
swoj dzien

- potrafi nazywac i
wlasciwie wyrazac
swoje emocje

- racjonalnie korzysta z
technologii
informacyjnej za zgoda
rodzicow

- uczen wie, co to jest
fake news, kto go
tworzy i w jakim celu.
Zna zagrozenia ptynace
z fake newsow




sytuacjach zagrozen;

h)ochrona zdrowia
psychicznego

nawyk weryfikacji autorow i
zrédetl pozyskiwanych
informacji, dostrzegamy
potencjalne zagrozenia i
umiej¢tnos¢ radzenia sobie z
nim

- bezpiecznie poruszamy si¢ w
przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzujemy i utrzymujemy
oparte na wzajemnym szacunku
relacje z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
Znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u dzieci i
mtlodziezy

- rozwijanie wiedzy rodzicow w
zakresie zdrowia psychicznego i
wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich do udzielania
pomocy w zakresie wspierania
uczniow zmagajacych si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmacnianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze wspierania
dzieci i mlodziezy zmagajace;j
si¢ z kryzysem psychicznym

- systematyczne
informowanie nauczycieli
o dostepnych szkoleniach,
przesytanie materiatow
edukacyjnych
pozyskanych z r6znych
zrodet
- warsztaty
psychoedukacyjne,
prelekcje dla uczniow i
rodzicow
- gazetki szkolne,
konkursy, udostepnianie
materialdow edukacyjnych
na stronie internetowej
szkotly
- obchody dni zwiazanych
ze zdrowiem psychicznym
(np. Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego,
Swiatowy Dzien Walki z
Depresja, Dzien
Bezpiecznego Internetu)

- udziat w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacji)
- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,»Godzina dla Mtodych

- zna skal¢ zjawiska
zwiazanego z fake
newskami w sieci

- uczen ma wiedz¢ na
temat tre$ci zawartych
w internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen potrafi
prawidtowo
weryfikowac tresci
znajdujace si¢ w
internecie

- Uczen nie stosuje
przemocy, wulgarnego
jezyka i nie zamieszcza
tresci agresywnych w
internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nawigzuje i
utrzymuje za
posrednictwem
internetu i r6znych
portali
spoteczno$ciowych
relacje oparte na
wzajemnym szacunku.
- Uczen, rodzic i
nauczyciel ma
swiadomos§é
koniecznosci dbania o
swoje zdrowie




- wzmocnienie roli psychologa
w szkole jako osoby godnej
zaufania i podejmujgcej swoje
dzialania zgodnie z etyka
zawodowa (tajemnica
zawodowa)

- wprowadzenie psychoedukaciji
na temat radzenia sobie ze
stresem i wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie $wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornos$ci
psychicznej

- budowanie u uczniéw poczucia
wlasnej sprawczos$ci i postawy
asertywnej

- przeciwdzialanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery otwartosci
dla kazdego ucznia w
srodowisku szkolnym

- rozwijanie $§wiadomosci
wplywu technologii i nowych
mediéw na zdrowie psychiczne i
budowanie odpornosci
psychicznej w tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy

Glow” i realizowanie
dziatan z nim zwigzanych
- kontynuowanie udziatu w
ogolnopolskim projekcie
,»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do calej
spotecznosci szkolnej,
biezace konfrontowanie si¢
ze stereotypami,
dotyczacymi korzystania z
profesjonalnej pomocy,
funkcjonujacymi w
srodowisku szkolnym

- wspotpraca z
instytucjami
podejmujacymi dziatania
w obszarze zdrowia
psychicznego (m.in.: ZPP-
P, poradnie leczenia
uzaleznien, Osrodek
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji

psychiczne, regularnie
zdobywa wiedzg i
wzmacnia swoje
kompetencije w obszarze
zdrowia psychicznego
- uczen nie stosuje
przemocy, rozpoznaje
przemoc i reaguje na nig
- uczen i rodzic znaja
formy pomocy w
obszarze zdrowia
psychicznego dostepne
w szkole i poza nig

- uczen i rodzic
postrzegaja proszenie o
profesjonalng pomoc
jako oznake sily a nie
stabosci,

- uczen posiada
umiejetnos$¢ radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice i nauczyciele
scisle wspolpracuja w
zakresie dbania o
zdrowie psychiczne
ucznia

- rodzic posiada wiedze
na temat dostepnych
form pomocy w
zakresie zdrowia




(réwiesniczej, domowej,
cyberprzemocy) i budowanie
swiadomosci konieczno$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy uczniow na
temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zaré6wno w
szkole, jak i poza szkota) z
uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtodziezy do dziatan
specjalistow.

pomocowych w obszarze
zdrowia psychicznego,
kierowanie do
odpowiednich instytucji

psychicznego w szkole
oraz poza szkota (dane
instytucji pomocowych)
- nauczyciele maja staly
dostep do oferty
szkolen, poszerzaja
swojg wiedze i
kompetencje w zakresie
zdrowia psychicznego

- uczen i rodzice znaja
pojecie ,,higieny
cyfrowej” oraz maja
swiadomo$¢ wptywu
nowych technologii na
zdrowie psychiczne

6. Umacnianie wie¢zi
migdzy szkolg a
rodzing ucznia,
wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny

a) wspotpraca z
domem rodzinnym i
instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke
b) angazowanie
rodzicow i uczniow w
zycie szkoly

C) pedagogizacja

- kultywujemy znane zwyczaje i
tradycje rodzinne

- znamy 1 doceniamy spoteczng
funkcje rodziny

- organizujemy wspolne zabawy,
wycieczki, imprezy
okoliczno$ciowe

- przedstawiamy swoje
osiagnigcia

- we wspolpracy z rodzing
przeciwdzialamy uzaleznieniom
i agresji

-organizujemy pomoc
psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow i rodzicéw

- organizacja spotkan z
rodzicami
- pomoc w pracach
domowych
- poznanie zawodow
wykonywanych przez
rodzicow
- organizacja uroczystosci
szkolnych
- gromadzenie pamigtek
rodzinnych, wystawy prac o
tematyce rodzinnej
- wspolne dziatania na rzecz
szkoty

- przygotowuje imprezy

szkolne o charakterze

rodzinnym

- wykonuje upominki

- uczy si¢ wiersza,

piosenek o tematyce

rodzinnej

- okazuje szacunek

ludziom starszym,

rodzicom, rodzenstwu
- uczen identyfikuje si¢
ze szkota

- udziat rodzicow w

zebraniach klasowych,

spotkaniach z

wychowawca
nauczyciele
dyrekcja szkoty
rodzice
pedagog
uczniowie

- wedtug
harmonogramu




rodzicow - kierujemy rodzicoéw i uczniow pedagogiem,

do instytucji zewngtrznych dyrektorem szkoty
udzielajacych pomocy
terapeutycznej, diagnostycznej
- pedagogizujemy rodzicow

Sposoby mierzenia efektéw dzialan wychowawczo — profilaktycznych w klasie 11 :

- Obserwacja (nauczyciela, pedagoga, dyrekcji szkoty, pielegniarki)

- Ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

- Analiza dokumentacji szkolnej

- Rozmowy z uczniami , rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty

- Rozmowy z wychowawcg klasy, nauczycielami uczacymi, pedagogiem szkolnym i dyrekcja szkoty
- Ocena wykonywanych prac uczniow

- Testy umiegjetnos$ciowe

- Analiza uwag zapisanych w dzienniku

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY TRZECIEJ




ZADANIA CELE OPERACYJNE SPOSOBY REALIZACJI OCZEKIWANE EFEKTY ODPOWIEDZIALNI TER
1. Ksztaltowanie - rozwijamy i utrwalamy zasady | - organizowanie zabaw - stara si¢ obiektywnie ocenia¢ - wychowawca - calyro
pozytywnych postaw wlasciwego zachowania i integrujacych siebie i innych - nauczyciele
spoteczno- moralnych, wspoOltpracy - udziat w spektaklach - rozroznia dobro i zto w - uczniowie
rozumienia istotnych - promujemy pozytywne teatralnych codziennych sytuacjach - rodzice
problemow spotecznych warto$ci i wzorce - wystepy szkolne - stara si¢ by¢ prawdomowny , - pedagog
(zdrowotnych, prawnych, | - jesteSmy sprawiedliwi, -spotkania z pedagogiem, sprawiedliwy i odpowiedzialny za |- siostry katechetki
finansowych, odpowiedzialni, szlachetni psychologiem wlasne postgpowanie - biblioteka
klimatycznych i prawdomowni - udziat w akcjach - dostrzega potrzeby osob - $wietlica

i ochrony srodowiska)

a) rozwijanie wrazliwosci
moralnej i duchowej,
postaw szlachetnosci,
prawdy, dobra i pigkna.
b) ksztattowanie
wlasciwych postaw
prospotecznych,
zachowan zgodnych z
przepisami prawa

¢) ksztattowanie
umiejetnosci wspolpracy
w grupie

- oceniamy swoje postgpowanie
i innych osob, odnoszac si¢ do
poznanych wartosci

- jestesmy wrazliwi na potrzeby
innych

- uczymy si¢ tolerancji

- szanujemy osoby starsze

- budujemy przyjety system
warto$ci

- dbamy o wzrost poziomu
kultury osobistej

- przestrzegamy przyjetych
norm i zasad

- weielamy w zycie zasady
zdrowej rywalizacji

- propagujemy wiedz¢ o
prawach cztowieka

- znamy Konwencje Praw
Dziecka

- bierzemy odpowiedzialnos$¢ za
swoje czyny

charytatywnych

- poznanie literatury dla dzieci
0 wskazanej tematyce

- udziat w projektach
edukacyjnych

- odgrywanie scenek
dramowych

- zachowanie w codziennych
sytuacjach w stosunku do
rowiesnikow i dorostych

- filmy i spektakle

- symulacje sytuacji trudnych
- udziat w grach sportowych,
zawodach i turniejach

- pogadanki ,

- udzial w wyborach do
samorzadu klasowego

- przygotowywanie imprez
okolicznosciowych

- udzial w akcjach spotecznych
- pelienie roznych funkcji

stabszych, niepetnosprawnych

- jest tolerancyjny i wrazliwy na
potrzeby innych

- przejawia zachowania
proekologiczne w codziennym
sytuacjach- segreguje Smieci

- oszczedza energie elektryczng i
wode

- Zna i przestrzega podstawowych
zasad dobrego wychowania

- zna zasady wspolzycia
spotecznego

- umie zasygnalizowa¢ innym
swoje potrzeby

- wie, do kogo zwrdcié si¢ 0 pomoc
- umie zachowac si¢ jako uczestnik
gry i kibic

- Zna swoje prawa ,przywileje i
obowigzki

- ma wplyw na zycie klasy i szkoly
- przestrzega zasad obowigzujacych




d)wspieranie uczniow
niebedacych obywatelami
Polski

e)wdrazanie zalozen
edukacji wiaczajacej

- dbamy o bezpieczenstwo
swoje i innych

- identyfikujemy si¢ z grupa
spoleczng, do ktorej nalezymy
- potrafimy skutecznie
wspolpracowa¢ w grupie
rowiesnicze;j

- rozwiagzujemy problemy bez
wchodzenia w konflikty

- pomagamy sobie wzajemnie
- przyjmujemy konsekwencje
swojego postgpowania

- postugujemy si¢ danymi
osobowymi wylacznie w
sytuacjach bezpiecznych dla
siebie i innych

- nabywamy umiejetnosci zycia
w wielkokulturowej
spolecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym

- budowanie §wiadomosci
znaczenia roznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

- tworzenie atmosfery
otwartosci 1 inkluzyjnosci dla
kazdego w Srodowisku
edukacyjnym

spotecznych

- przestrzegamy regulaminow
szkolnych

- organizowanie pracy
zespotowe;j

- spotkania z pedagogiem

- ogladanie filmow
dydaktycznych i
profilaktycznych

- uczestnictwo w zawodach i
grach zespolowych -
organizowanie pomocy
dzieciom majgcym problemy
W nauce

- otoczenie troskg uczniow
niebedacych obywatelami
Polski poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji

- wlgczanie ucznidéw
cudzoziemskich do wspolzycia
spotecznosci szkolnej.

- poszerzanie kompetencji
jezykowych

- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod katem
ich potrzeb edukacyjnych i
emocjonalno — spotecznych
oraz reagowanie na te potrzeby
- obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,

w szkole

- szanuje uczucia, poglady i
przekonania innych ludzi

-jest asertywny

- potrafi pracowac w zespole
-godnie reprezentuje szkote w
spotecznosci lokalnej

- dobrze funkcjonuje w grupie
rowiesnicze;j.

- potrafi komunikowac si¢ w jezyku
polskim

- odnosi sukcesy edukacyjne na
miar¢ swoich mozliwosci

- buduje zdrowe, prawidlowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowiesnicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe udzielania
pomocy innym

- buduje atmosfere akceptacji,
otwartosci i zyczliwo$ci wobec
0s0b niepelnosprawnych




Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Niepelnosprawnych,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
ucznidow na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

- udziat w projektach

- akcje charytatywne

- wolontariat

2. Ksztaltowanie tworczej
postawy ucznia.
Rozwijanie
zainteresowan,
kompetenc;ji
czytelniczych,
matematyczno-
przyrodniczych oraz

cyfrowych ze

- aktywnie uczestniczymy w
zyciu kulturalnym

- korzystamy z nowoczesnych
technologii w zdobywaniu
wiedzy

- rozwijamy ciekawo$¢
badawczg i poznawcza

- wzbogacamy wiadomosci

1 umiejetnosci

- efektywnie wykorzystujemy

- korzystanie z biblioteki,
czytelni, pracowni
komputerowej

- lekcje biblioteczne

- udziat w konkursach

i olimpiadach

- uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych

- organizacja imprez
okolicznos$ciowych

- potrafi §piewac, recytowac,
malowac

- zna rozne formy aktywnosci
czlowieka

- zna rozne zrodta informacji
i potrafi z nich korzysta¢

- zna zagrozenia plynace z

korzystania z komputera , Internetu

1 multimediow
- wie, jakie cechy charakteru

wychowawca
nauczyciele
uczniowie
rodzice
biblioteka

caty ro




szczegbdlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
si¢ w sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniow,
w szczegolnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych
zakupionych w ramach
programu ,,Laboratoria
przysztosci”
Motywowanie do nauki.

swoj czas wolny

- pracujemy nad samorealizacja
- rozwijamy zainteresowania
czytelnicze i cyfrowe

- uczestniczymy w
miedzynarodowych projektach
edukacyjnych

- uczestniczymy w zajeciach w
ramach projektu ,,Laboratoria
przysztosci”

- przygotowanie dodatkowych
prac, albumow

- organizowanie wystaw

- udziat w kotach
zainteresowan

- korzystanie z biblioteki
szkolnej

- wykorzystanie
nowoczesnych technologii
informatycznych w procesie
lekcyjnym

- dzieci pod nadzorem 0sob
dorostych przygotowuja
positki

- Zzapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

decyduja o sukcesie i stara si¢ je
rozwijaé

- dazy do samorealizacji

- korzysta z biblioteki,

- potrafi przygotowaé zdrowy
positek

- umie postugiwac sie sprzetami
gospodarstwa domowego

- zna dane techniczne, przestrzega
zasad bezpieczenstwa

- potrafi przygotowac produkty w
odpowiednio obliczonych
proporcjach

- potrafi wspotpracowacé w zespole
- dba o porzadek w miejscu pracy,
przestrzega zasad sanitarnych

- wie, ktore produkty w jaki sposob
wplywaja na rozwdj organizmu
cztowieka

- przestrzega regulaminéw
pracowni

3. Wychowanie w
szacunku do otaczajacego
$wiata — poszanowaniu
ludzi, przyrody i mienia
spotecznego

- podejmujemy dziatania na
rzecz ochrony przyrody
-upowszechniamy ekologie
-racjonalnie korzystamy z
zasobow przyrody

-szanujemy rzeczy wlasne

i te, ktore sg wspolng wlasnoscig
- wdrazamy nawyki
segregowania $mieci

i oszczgdzania wody, papieru,

- wyrazanie pickna przyrody w
roznych formach ekspresji

- udzial w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”, ,,Dniu Ziemi”

- zbidrka surowcoOw wtornych
- opieka nad zwierzetami

- udziat w projektach
ekologicznych

- wycieczka do lasu, $ciezka
ekologiczna

- dba o wyglad sali lekcyjne;j

i otoczenia szkoty

- prezentuje odpowiedzialng
postawe proekologiczng

- angazuje si¢ podczas akcji
ekologicznych

- bierze udziat w olimpiadach,
konkursach przyrodniczych

i ekologicznych

- interesuje si¢ literatura

wychowawcy
nauczyciele
dyrekcja szkoty
rodzice
pedagog
biblioteka

caty ro




energii elektrycznej
- wspotpracujemy z miejskim
schroniskiem dla zwierzat

poswigcong ochronie przyrody

4. Wzmacnianie poczucia | - rozwijamy zainteresowania - wycieczki po miescie i - zna charakterystyczne miejsca w |- wychowawcy - calyro
tozsamosci przesztoscia naszej Ojczyzny krajoznawcze lub wirtualne Polsce, miasta i ich zabytki - nauczyciele
kulturowej, narodowej i - kultywujemy i wzbogacamy - poznanie legend i - zna postaci wybitnych Polakow i |- siostry katechetki
historycznej, tradycje historycznych postaci wybrane wydarzenia z historii - rodzice
ksztaltowanie postaw - szanujemy symbole - §piewanie hymnu Polski - uczniowie
obywatelskich i panstwowe panstwowego - zna postac patrona szkoty - biblioteka
patriotycznych - szanujemy dobra kultury - udziat w apelach, - umie zaspiewaé¢ hymn panstwowy

narodowej i osiggnigcia pogadankach - pamigta o rocznicach i waznych
a) podtrzymywanie wielkich Polakow - prezentacja filmow, wydarzeniach panstwowych
tozsamos$ci narodowej, - pamig¢tamy o rocznicach i materiatow dokumentalnych - szanuje symbole narodowe
etnicznej i jezykowej waznych wydarzeniach - uczestniczenie w - rozumie, co to znaczy by¢ patriota

- rozumiemy znaczenie kultury | uroczystosciach szkolnych - traktuje z szacunkiem kulture

ludowej dla dziedzictwa - wyjsécia na cmentarz regionalng i sztuke ludowa

narodowego Kule(groby zotnierzy)

- zachowujemy si¢ godnie i z - szkolna Izba Pamigci,

szacunkiem podczas $piewania, | wystawy i prezentacje

shluchania hymnu, wciggania

flagi na maszt

-znamy postac patrona szkoly
5. Wyrabianie nawyku - promujemy zdrowy tryb zycia | - aktywny udzial w zajeciach - podnosi swoje fizyczne - wychowawca - caly ro
dbania o zdrowie - ksztattujemy wtasciwe nawyki | sportowych mozliwosci - nauczyciele
1 bezpieczenstwo zywieniowe 1 higieniczne - organizacja imprez - Zna i rozumie znaczenie zdrowego |- uczniowie
a) nawyki zywieniowe - ksztattujemy umiejgtnosci sportowych odzywiania i aktywnosci fizycznej |- rodzice
b) profilaktyka uzaleznien | wyboru, odmawiania i unikania | - realizacja programéw: np. - zna skutki biernego i czynnego - pielegniarka

c) profilaktyka agresji i
przemocy, w tym
cyberprzemocy oraz

zachowan antyzdrowotnych
- Racjonalnie korzystamy z
Internetu, telefonow

,Owoce i warzywa w szkole”,
,»Szklanka mleka”

- udzial programach/projektach

palenia papierosow, zazywania
srodkow odurzajacych, alkoholu
- rozumie potrzebe profilaktyki w




przestepczosci nieletnich.
Ksztaltowanie
krytycznego podejscia do
tresci publikowanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych.

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w
sferach fizycznej,
psychicznej i duchowej
e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spegdzanie
wolnego czasu

g) wlasciwe zachowania
W sytuacjach zagrozen.

komorkowych, gier

- poznajemy zagrozenia
cywilizacyjne, natogi, skutki
uzaleznienia od alkoholu,
nikotyny, dopalaczy, srodkow
odurzajacych

- zapoznajemy Si¢ z
podstawowymi sposobami
udzielania pierwszej pomocy

- $wiadomie korzystamy z
mediow spotecznosciowych,
poznajemy mechanizmy stojace
za powstaniem fake newsow,
uswiadamiamy kto i w jakim
celu je produkuje i dystrybuuje
oraz jak sobie z nimi radzic.

- zwracamy uwagg na skale
zjawiska dezinformacji oraz
poglebiamy wiedze na

tematoéw fake newsow, a takze
prezentujemy narzedzia, ktore
pozwola podejmowac §wiadome
i racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni

- poszerzamy wiedz¢ o mediach,
analizujemy tresci, ksztattujemy
nawyk weryfikacji autorow i
zrddet pozyskiwanych
informacji, dostrzegamy
potencjalne zagrozenia i
umiejetnos¢ radzenia sobie z

promujacych zdrowy styl
zycia, w tym szczegdlnie
aktywno$¢ fizyczna

- przygotowanie positkow z
OWOCOW 1 warzyw

- spotkania z
przedstawicielami policji i
strazy miejskiej

- wykorzystanie dostepnych
srodkéw audiowizualnych

- dbanie o higien¢ i utrzymanie
czystosci

- spotkanie z lekarzem lub
pielegniarka

- przygotowywanie wystaw i
gazetek tematycznych

- realizacja zaje¢ o tematyce
zwigzanej z bezpieczenstwem
.- warsztaty

- prelekcje ( godziny
wychowawecze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

- wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych narzgdzi
badajacych aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow
(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne
dla pracownikow

zapobieganiu chorobom

- Zna podstawowe zasady
udzielenia pierwszej pomocy

- przygotowuje prace konkursowe
- dba o swoj wyglad , ubior,
estetyke otoczenia

- wie, jakie zagrozenia niesie
Internet

- zna skutki nadmiernego
korzystania z telefonéw
komorkowych, gier

- uczen wie, co to jest fake news,
kto go tworzy i w jakim celu. Zna
zagrozenia ptynace z fake newsow
- zna skale zjawiska zwigzanego z
fake newskami w sieci

- uczen ma wiedz¢ na temat tresci
zawartych w internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen potrafi prawidlowo
weryfikowac tresci znajdujace si¢
w internecie

- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie zamieszcza
tresci agresywnych w internecie i
mediach spoteczno$ciowych

- uczen nawigzuje 1 utrzymuje za
posrednictwem internetu i r6znych
portali spoleczno$ciowych relacje
oparte na wzajemnym szacunku.

- uczen, rodzic i nauczyciel ma




h)ochrona zdrowia
psychicznego

nim

- bezpiecznie poruszamy si¢ w
przestrzeni cyfrowej, w tym
nawigzujemy i utrzymujemy
oparte na wzajemnym szacunku
relacje z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u dzieci i
mlodziezy

- rozwijanie wiedzy rodzicow w
zakresie zdrowia psychicznego i
wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich do udzielania
pomocy w zakresie wspierania
ucznidow zmagajacych si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie wspolpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmachianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze wspierania
dzieci i mlodziezy zmagajace;j
si¢ z kryzysem psychicznym

- wzmocnienie roli psychologa
w szkole jako osoby godnej
zaufania i podejmujacej swoje
dziatania zgodnie z etyka
zawodow3 (tajemnica

pedagogicznych
- systematyczne informowanie
nauczycieli o dostepnych
szkoleniach, przesytanie
materialow edukacyjnych
pozyskanych z roznych zrodet
- warsztaty psychoedukacyjne,
prelekcje dla uczniow i
rodzicow
- gazetki szkolne, konkursy,
udostepnianie materialow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty
- obchody dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym (np.
Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy
Dzien Walki z Depresja, Dzien
Bezpiecznego Internetu)

- udziatl w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacji)

- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,,Godzina dla Mtodych Gtow”
i realizowanie dziatan z nim
zwigzanych
- kontynuowanie udziatu w
ogo6lnopolskim projekcie

$wiadomos$¢ koniecznos$ci dbania o
swoje zdrowie psychiczne,
regularnie zdobywa wiedzg i
wzmacnia swoje kompetencje w
obszarze zdrowia psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje na nig
- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w szkole i
poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng pomoc
jako oznake sity a nie stabosci,

- uczen posiada umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice 1 nauczyciele Scisle
wspotpracuja w zakresie dbania 0
zdrowie psychiczne ucznia

- rodzic posiada wiedze na temat
dostepnych form pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego w
szkole oraz poza szkotg (dane
instytucji pomocowych)

- nauczyciele majg staly dostep do
oferty szkolen, poszerzaja swoja
wiedze i kompetencje w zakresie
zdrowia psychicznego

- uczen i rodzice znaja pojecie
»higieny cyfrowej” oraz maja




zawodowa)

- wprowadzenie psychoedukacji
na temat radzenia sobie ze
stresem i wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie §wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniéw poczucia
wlasnej sprawczo$ci i postawy
asertywnej

- przeciwdziatanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego ucznia w
srodowisku szkolnym

- rozwijanie $wiadomosci
wplywu technologii i nowych
mediow na zdrowie psychiczne i
budowanie odpornosci
psychicznej w tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy
(réwiesniczej, domowej,
cyberprzemocy) i budowanie
$wiadomosci koniecznos$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy uczniéw na

»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do calej
spotecznosci szkolnej, biezace
konfrontowanie si¢ ze
stereotypami, dotyczacymi
korzystania z profesjonalnej
pomocy, funkcjonujacymi w
srodowisku szkolnym

- wspolpraca z instytucjami
podejmujacymi dziatania w
obszarze zdrowia
psychicznego (m.in.: ZPP-P,
poradnie leczenia uzaleznien,
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji pomocowych
w obszarze zdrowia
psychicznego, kierowanie do
odpowiednich instytucji

swiadomos¢ wpltywu nowych
technologii na zdrowie psychiczne




temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zar6wno w
szkole, jak i poza szkota) z
uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtlodziezy do dziatan
specjalistow.

6. Umacnianie wi¢zi
migdzy szkola a rodzing
ucznia, wspomaganie
wychowaweczej roli
rodziny

a) wspotpraca z domem
rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke

b) angazowanie rodzicoOw
1 ucznidow w zycie szkoty
¢) pedagogizacja
rodzicow

-organizujemy spotkania
integracyjne

- szanujemy i godnie
reprezentujemy swoja rodzing

- wdrazamy do wspotdziatania i
statych kontaktow rodzicéw ze
szkola

- wspolnie z rodzing
przeciwdziatamy uzaleznieniom
i agresji

- organizujemy pomoc
psychologiczno-pedagogiczna
dla uczniow 1 rodzicow

- kierujemy rodzicow i uczniow
do instytucji zewnetrznych
udzielajacych pomocy
terapeutycznej, diagnostycznej
- pedagogizujemy rodzicow

- organizacja spotkan z
rodzicami

- pedagogizacja rodzicow

- pomoc w pracach domowych
- organizacja uroczystosci
szkolnych i klasowych

- gromadzenie pamiatek
rodzinnych, wystawy prac o
tematyce rodzinnej

- prelekcje, spotkania z
przedstawicielami poradni
psychologiczno-
pedagogicznej, policji

- wspolne dziatania na rzecz
szkoly

- chetnie wlacza sie w
przygotowywanie imprez szkolnych
0 charakterze rodzinnym
- wykonuje upominki
- uczy si¢ wierszy, piosenek o
tematyce rodzinnej
- okazuje szacunek ludziom
starszym, rodzicom, rodzenstwu
- zna i angazuje si¢ w obowiazki
domowe
- udziat rodzicow w zebraniach
klasowych, spotkaniach z
pedagogiem, dyrekcjg szkoty
- udziat rodzicow w
uroczysto$ciach szkolnych

wychowawca
dyrekcja szkoty
rodzice
pedagog
uczniowie

- wedtug
harmonogr




Sposoby mierzenia efektow dzialan wychowawczo — profilaktycznych w klasie 1l1:

- Obserwacja (nauczyciela, pedagoga, dyrekcji szkoty, pielgegniarki)
- Ankiety dla uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli
- Analiza dokumentacji szkolnej

- Rozmowy z uczniami , rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty
- Rozmowy z wychowawca klasy, nauczycielami uczacymi, pedagogiem szkolnym i dyrekcja szkoty

- Ocena wykonywanych prac uczniow
- Testy umiejetnosciowe
- Analiza uwag zapisanych w dzienniku

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY CZWARTEJ

ZADANIA CELE OPERACYJNE SPOSOBY REALIZACJI | OCZEKIWANE EFEKTY | ODPOWIEDZIALNI TERMIN
1. Ksztattowanie - mamy poczucie wlasnej - pogadanka - jest §wiadomy swojej - wychowawcy - caty rok
pozytywnych postaw wartosci - karty ¢wiczen niepowtarzalnos$ci, dostrzega | uczniowie
spoteczno- moralnych, - dazymy do okreslenia - Spotkani{:l z pe@agogiem- i akceptuje jg u innych _ rodzice
rozumienia istotnych swojej tozsamosci rozmowy indywidualne - zna swoje mocne i stabe  pedagog
) - zdobywamy stabilny system | - zajecia profilaktyczno- strony
probleméw spotecznych warto$ci edukacyjne  docenia znaczenie zdrowia | PSYcholog
(zdrowotnych, prawnych, - uczymy sie odczytywacé - pogadanka - tworzy i wzmacnia relacje [ hauczyciele
finansowych, klimatycznych uczucia ko]egow 1 rodzjny - dyskusje mlqdzy]udzkle - samorzqd uczniowski
i ochrony $rodowiska) - znamy normy i zasady - spotkania z pedagogiem, - podejmuje proby
zycia spotecznego i wedtug psychologiem konstruktywnego

a)rozwijanie wrazliwosci

nich postepujemy

- udziat w imprezach

rozwigzywania problemow i
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moralnej i duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy, dobra
i pickna

b)ksztattowanie wtasciwych
postaw prospotecznych,
zachowan zgodnych z

przepisami prawa

¢) ksztattowanie
umiejetnosci wspolpracy w
grupie

d)wspieranie uczniow
niebedacych obywatelami
Polski

- uczymy si¢ nawykow
dobrego zachowania

1 porozumiewania si¢

z ludzmi

- ¢wiczymy umiejetnosci
wypehniania rol spotecznych
- zapoznajemy z prawami i
obowigzkami ucznia oraz
Migdzynarodowa Konwencja
Praw Dziecka

- jestesmy otwarci i
wrazliwi na potrzeby innych
- uczymy si¢ akceptacji
niepetnosprawnych kolegow
- inicjujemy akcje
charytatywne i dziatania na
rzecz potrzebujacych

- potrafimy funkcjonowac w
nowej grupie i efektywnie w
niej dziata¢

- posiadamy nawyki dobrego
zachowana efektywnej
wspoOltpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami oraz
dorostymi

- uczymy si¢ efektywne;j
wspoOltpracy, komunikowania
si¢ z rowiesnikami oraz
dorostymi

kulturalnych
- wolontariat, pomoc
kolezenska w nauce
- pogadanka
- ¢wiczenia z zakresu
komunikacji w grupie

- organizowanie konkursow,

szkolnych i pozaszkolnych
- angazowanie si¢ do pracy w
samorzadzie klasowym
szkolnym
- scenki sytuacyjne
- przestrzeganie statutu
szkoty
- otoczenie troska uczniow
niebedacych obywatelami
Polski poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji
- wlagczanie uczniow
cudzoziemskich do
wspotzycia spotecznosci
szkolnej.
- poszerzanie kompetencji
jezykowych
- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod
katem ich potrzeb
edukacyjnych i emocjonalno

konfliktow

- potrafi wyraza¢ swoje
opinie i sady nie naruszajac
godnosci innych

- dostrzega potrzeby

u innych, chetnie pomaga
- prawidtowo reaguje

w danej sytuacji

- Zna swoje prawa

1 obowiagzki

- akceptuje kolegdw ze
specjalnymi potrzebami

- chetnie wlgcza sie w
dziatania wolontariatu

- ma poczucie
przynaleznosci do klasy

- wspotdziata w grupie
réwiesniczej 1 czuje si¢
odpowiedzialny za efekty
swojej pracy

- dostosowuje si¢ do norm
obowigzujacych w klasie,
szkole oraz poza nig

i przestrzega ich

- nawykowo stosuje zwroty
grzecznosciowe

- zna zasady zachowania
w roznych miejscach

i sytuacjach
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e)wdrazanie zatozen edukacji
wlaczajacej

- zasady zdrowej rywalizacji
w grupie

- Znamy i stosujemy zwroty
grzecznosciowe -
nabywamy umiejetnosci
zycia w wielkokulturowej
spolecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym

- budowanie §wiadomosci
znaczenia réznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

- tworzenie atmosfery
otwartosci i inkluzyjnosci dla
kazdego w $rodowisku
edukacyjnym

- spotecznych oraz
reagowanie na te potrzeby

- obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,
Miedzynarodowego Dnia
Os6b Niepelosprawnych,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
ucznidéw na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

- dobrze funkcjonuje w
grupie rowiesnicze;j.

- potrafi komunikowac si¢ w
jezyku polskim

- odnosi sukcesy edukacyjne
na miar¢ swoich mozliwosci
- buduje zdrowe,
prawidlowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowiesnicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe
udzielania pomocy innym

- buduje atmosfere
akceptacji, otwartosci i
zyczliwo$ci wobec 0sob
niepetnosprawnych
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- udziat w projektach
- akcje charytatywne
- wolontariat
2) Ksztaltowanie tworczej i | -poznajmy whasne walory i -lekcje biblioteczne -uczen zna swoja wartosc, -uczniowie -wedtug
przedsigbiorczej postawy uzdolnienia -udziat w zajeciach akceptuje siebie -wychowawcy harmonogramu
ucznia. Rozwijanie -rozwijamy wlasne pozalekcyjnych, kotach -mysli kreatywnie -nauczyciele
. , .. | zainteresowania zainteresowan -wyraza cheé -rodzice
zainteresowan, kompetencji . . . .
-rozwijamy kompetencje -udziat w konkursach samoksztatcenia

czytelniczych,matematyczno
- przyrodniczych oraz
cyfrowych ze szczegblnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢
W Sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniéw, w
szczegoOlnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych
W ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”.
Motywowanie do nauki.

czytelnicze i cyfrowe
-doskonalimy umiejetnos¢
tworczego myslenia
-uczymy stawiania sobie
celow i sposobow ich
realizacji

-uczymy si¢ dokonywac
wiasciwych wyborow
-zachecamy do udziatu w
konkursach, zawodach,
kotach zainteresowan
-umiejetnie korzystamy z
nowoczesnych technologii
-uczestniczymy w zajeciach
w ramach projektu
,Laboratoria przysztosci”

-prezentacja osiagnigc
ucznidow w sytuacjach
szkolnych

-lekcje czytelnicze
-wykorzystanie
nowoczesnych technologii
informatycznych w procesie
lekcyjnym

-projekty edukacyjne
-dzieci pod nadzorem o0s6b
dorostych przygotowuja
positki

-zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

-wyznacza realne cele
dostosowane do mozliwosci
-korzysta z dostepnych
zrodet informacji w tym z
nowoczesnej technologii
-korzysta z zasobow
biblioteki szkolnej,
publicznej i wlasnej
-wspotpracuje w grupie

- potrafi przygotowaé
zdrowy positek

- umie poslugiwac sie
sprzetami gospodarstwa
domowego

- zna dane techniczne,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- potrafi przygotowaé
produkty w odpowiednio
obliczonych proporcjach
- potrafi wspotpracowacé w
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zespole
- dba o porzadek w miejscu
pracy, przestrzega zasad
sanitarnych
- wie, ktore produkty w jaki
sposob wptywaja na rozwoj
organizmu czlowieka
- przestrzega regulaminéw
pracowni
3. Wychowanie w szacunku | -uczymy szacunku i -pogadanki -odnosi sie z szacunkiem do | -nauczyciele -caty rok szkolny
do otaczajgcego $wiata — tolerancji wobec innych -dyskusje w grupie kazdego cztowieka -wychowawcy
poszanowanie ludzi, - ksztattujemy wrazliwo$¢ na | -obchody ,,Dnia Ziemi” -jest tolerancyjny -uczniowie
przyrody i mienia estetyke otoczenia, -udziat w wycieczkach -jest wrazliwy na pigkno -samorzad uczniowski
spotecznego zagrozenia $rodowiska oraz | -zbidrka surowcow wtornych | przyrody -rodzice
los istot zywych -akcje na rzecz pomocy dla -dba o estetyke otoczenia
- uczestniczymy w akcjach zwierzat ze schroniska -ma $wiadomos$¢ potrzeby
na rzecz $rodowiska oraz -akcja sprzatania terenu zachowania czystego
bezdomnych zwierzat wokot szkoly srodowiska otaczajacego
-ksztaltujemy poczucie -ogladanie filmow o cztowieka
$wiadomo$ci dbania o tematyce klimatyczne i -zna podstawy ekologii
otaczajace mienie ekologicznej -angazuje si¢ podczas akcji
Sprzatanie Swiata, zbidrek
surowcow wtornych, pomocy
bezdomnym zwierzgtom
4. Wzmacnianie poczucia -ksztattujemy szacunek do -rozmowy w kregu -wie, ze kultywowanie -wychowawcy caty rok
tozsamosci kulturowe;j, miejsc pami¢ci narodowej, organizowanie imprez tradycji jest bardzo wazne -nauczyciele
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narodowej i historycznej, symboli narodowych, okolicznos$ciowych dla terazniejszo$ci i -nauczyciele biblioteki
ksztattowanie postaw tradycji i obyczajow -pogadanki przysztosci -samorzad uczniowski
obywatelskich i -zapoznajemy z istotg -filmy historyczne aktywnie uczestnicy w -uczniowie
patriotycznych ceremoniatu uroczystosci -wystawy prac, albumy uroczysto$ciach szkolnych i | -rodzice
a) podtrzymywanie szkolnych -gazetki srodowiskowych
tozsamos$ci narodowe;j, -stwarzamy warunki do -konkursy bierze udzial w konkursach
etnicznej 1 jezykowej poznania historii patrona -przygotowanie akademii i zna tradycje i obyczaje

szkoty apeli swojej szkoty
-poznajemy histori¢ naszego | wycieczki, wyjscia do -zna histori¢ swojego kraju,
kraju, miasta i regionu muzedw, miejsc pamigci miasta i regionu
-uczymy si¢ poprawnej narodowej -uzywa poprawnej
polszczyzny polszczyzny
-identyfikuje si¢ ze swoim
krajem
-nosi stroj galowy podczas
uroczystosci szkolnych
5. Wyrabianie nawyku - uSwiadamiamy sobie czym -pogadanki -zna zasady prawidlowego - pielggniarka - caly rok
dbania o wlasne zdrowie 1 [jest zdrowie -dyskusje odzywiania si¢ -wychowawcy
bezpieczenstwo - rozpoznajemy zagrozenia -zbudowanie ,,Piramidy -dba o higieng ciata -nauczyciele
a) wlasciwe nawyki zdrowotne, natogi: zdrowego odzywiania” i ubioru -pedagog
Zywieniowe alkoholizm, palenie -udziat programach -wskazuje szkodliwy wptyw | -rodzice
b) profilaktyka uzaleznien papierosOw, narkomania, promujacych zdrowy styl wszelkich uzywek na -pielegniarka
c) profilaktyka agresji zazywania substancji zycia, w tym szczeg6lnie organizm cztowieka -uczniowie

i przemocy, w tym

psychotropowych, srodkow

aktywnos¢ fizyczna

-potrafi zadbac o kondycje i
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cyberprzemocy oraz
przestepczosci nieletnich.
Ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci

publikowanych w internecie i

mediach spoteczno$ciowych

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w sferach
fizycznej i psychicznej i
duchowej

e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spedzanie
wolnego czasu

g) wlasciwe zachowania w
sytuacjach zagrozen

zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,
naduzywanie lekow
i suplementow diet
- uczymy si¢ wlasciwie
korzysta¢ z komputera,
Internetu, telefonow
komoérkowych
- mamy $wiadomo$¢
mozliwosci uzaleznienia si¢
od Internetu, telefonow
komorkowych i gier
- wiemy, czym jest
cyberprzemoc
- uczymy si¢ utrzymywac
dobra kondycje naszego
organizmu
- poznajemy elementy
ratownictwa medycznego

pomocy)

- promujemy zdrowy

i higieniczny styl zycia
- Zzyjemy w rownowadze
i harmonii psychicznej

(zasady udzielania pierwszej

-wycieczki i rajdy
-zielone przerwy

-Dzien Sportu w szkole
-lekcje z pedagogiem

i psychologiem
-fluoryzacja zgbow
-albumy o tematyce
zdrowego zywienia
-wykorzystanie dostepnych
srodkéw audiowizualnych
-spektakle

-profilaktyczne

-spotkania z
przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej

- gazetki tematyczne

- filmy tematyczne

.- warsztaty

- prelekcje ( godziny
wychowawecze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

higien¢ zycia codziennego
-wie, ze ruch to zdrowie
-umie aktywnie

i bezpiecznie spedzaé czas
wolny

-zna telefony alarmowe

-zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

-rozumie potrzebe dbania o
swoje zdrowie psychiczne i
fizyczne

-ma wlasciwy stosunek do
Swiata

-umie radzi¢ sobie ze stresem
- wlasciwie rozpoznaje

i wyraza wlasne emocje
-rozumie potrzebe
profilaktyki jako
zapobieganiu chorobom

i uzaleznieniom

-rozumie zgubne dla zdrowia
skutki natogoéw, wie do kogo
Zwrocic si¢ 0
pomoc

-potrafi odmowié brania
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- UCZymy si¢ rozpoznawania
i wyrazania wlasnych emocji
- uczymy si¢ radzenia sobie
ze ztym samopoczuciem
psychicznym i stresem

- wiemy, co to jest
profilaktyka

- zachecamy innych do
uprawiania sportu

i rekreacji

- rozbudzamy wiasna
aktywno$¢ uczniow w
planowaniu dobrego,
bezpiecznego wypoczynku

- ksztattujemy prawidtowe
zachowania konsumenckie

- Swiadomie korzystamy z
mediow spotecznosciowych,
poznajemy mechanizmy
stojace za powstaniem fake
newsow, uswiadamiamy Kto i
w jakim celu je produkuje i
dystrybuuje oraz jak sobie z
nimi radzic.

- zwracamy uwage na skale
zjawiska dezinformacji oraz

srodkéw uzalezniajacych

i odurzajacych

-jest $wiadomy, ze komputer,
telefon komorkowy, Internet
niosg ze soba zagrozenia i
mozna si¢ od nich uzaleznic¢
-wie, do kogo zwroécic¢ si¢ o
pomoc w sytuacji
doswiadczania przemocy
fizycznej i psychicznej

- uczen wie, co to jest fake
news, kto go tworzy i w
jakim celu. Zna zagrozenia
ptynace z fake newsow

- zna skale zjawiska
zwigzanego z fake newskami
W sieci

- uczen ma wiedze na temat
tresci zawartych w internecie
i mediach
spotecznosciowych

- uczen potrafi prawidlowo
weryfikowac tresci
znajdujace si¢ w internecie

- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
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h)ochrona zdrowia
psychicznego

poglebiamy wiedze na
tematdw fake newsow, a
takze prezentujemy
narzegdzia, ktore pozwola
podejmowac $wiadome i
racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni

- poszerzamy wiedzg o
mediach, analizujemy tresci,
ksztattujemy nawyk
weryfikacji autoréw i zrodet
pozyskiwanych informacji,
dostrzegamy potencjalne
zagrozenia i umiejetnoscé
radzenia sobie z nim

- bezpiecznie poruszamy si¢
w przestrzeni cyfrowej, w
tym nawigzujemy i
utrzymujemy oparte na
wzajemnym szacunku relacje
z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u
dzieci i mlodziezy

- rozwijanie wiedzy

- wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych narzedzi

Zamieszcza tresci
agresywnych w internecie i
mediach spoteczno$ciowych
- uczen nawigzuje i
utrzymuje za posrednictwem
internetu i ré6znych portali
spotecznosciowych relacje
oparte na wzajemnym
szacunku.

- uczen, rodzic i nauczyciel
ma $wiadomo$¢
koniecznos$ci dbania o swoje
zdrowie psychiczne,
regularnie zdobywa wiedzg i
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rodzicéw w zakresie zdrowia
psychicznego i wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich
do udzielania pomocy w
zakresie wspierania uczniow
zmagajacych si¢ z kryzysem
psychicznym

- wzmocnienie wspolpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmachianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze
wspierania dzieci i
mlodziezy zmagajacej si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmochnienie roli
psychologa w szkole jako
osoby godnej zaufania i
podejmujacej swoje dziatania
zgodnie z etykg zawodowa
(tajemnica zawodowa)

- wprowadzenie
psychoedukacji na temat
radzenia sobie ze stresem i

badajacych aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow
(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne
dla pracownikéw
pedagogicznych

- systematyczne
informowanie nauczycieli o
dostepnych szkoleniach,
przesytanie materiatow
edukacyjnych pozyskanych z
roéznych zrodet

- warsztaty
psychoedukacyjne, prelekcje
dla ucznidéw i rodzicow

- gazetki szkolne, konkursy,
udostgpnianie materiatow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym (np.
Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy
Dzien Walki z Depresja,
Dzien Bezpiecznego

wzmacnia swoje
kompetencje w obszarze
zdrowia psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje
na nig

- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w
szkole i poza nia

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng
pomoc jako oznake sity a nie
stabosci,

- uczen posiada umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice 1 nauczyciele $cisle
wspoOtpracujg w zakresie
dbania o zdrowie psychiczne
ucznia

- rodzic posiada wiedze na
temat dostgpnych form
pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego w szkole oraz
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wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie §wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornos$ci
psychicznej

- budowanie u uczniow
poczucia wlasnej
sprawczosci i postawy
asertywnej

- przeciwdziatanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego
ucznia w srodowisku
szkolnym

- rozwijanie §wiadomosci
wptywu technologii i
nowych mediow na zdrowie
psychiczne i budowanie
odpornosci psychicznej w
tym zakresie

- psychoedukacja na temat

Internetu)

- udzial w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacii)
- zgloszenie szkoly do
programu profilaktycznego
,»,Godzina dla Mtodych
Gtow” i realizowanie dziatan
z nim zwigzanych
- kontynuowanie udziatu w
ogolnopolskim projekcie
»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do calej
spotecznosci szkolnej,
biezace konfrontowanie si¢
ze stereotypami,
dotyczacymi korzystania z
profesjonalnej pomocy;,

poza szkotg (dane instytucji
pomocowych)

- nauczyciele majg staty
dostep do oferty szkolen,
poszerzaja swoja wiedze i
kompetencje w zakresie
zdrowia psychicznego

- uczen i rodzice znaja
pojecie ,.higieny cyfrowe;j”
oraz maja $wiadomos¢
wptywu nowych technologii
na zdrowie psychiczne
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zjawiska przemocy funkcjonujacymi w
(rowiesniczej, domowej, srodowisku szkolnym
cyberprzemocy) i budowanie | - wspolpraca z instytucjami
swiadomosci koniecznos$ci podejmujacymi dziatania w
reagowania na przemoc obszarze zdrowia
- budowanie wiedzy uczniow | psychicznego (m.in.: ZPP-P,
na temat mozliwych form i poradnie leczenia uzaleznien,
uwarunkowan korzystaniaz | Osrodek Srodowiskowej
profesjonalnego wsparcia Opieki Psychologicznej i
psychologicznego (zaréwno | Psychoterapeutycznej dla
w szkole, jak i poza szkotg) z | Dzieci i Mtodziezy)
uwzglednieniem potrzeby - przekazywanie rodzicom
budowania i wzmacniania danych instytucji
klimatu zaufania dzieci i pomocowych w obszarze
miodziezy do dziatan zdrowia psychicznego,
specjalistow. kierowanie do odpowiednich
instytucji
6. Umacnianie wigzi - angazujemy rodzicow do - spotkania z rodzicami, -uczen i rodzice - uczniowie - wedlug
migdzy szkola a rodzina wspotpracy w zyciu klasy i wywiadowki, konsultacje wspOlpracuja na rzecz klasy i | - rodzice harmonogramu
ucznia, wspomaganie szkoty - spotkania przy okazji szkoty - nauczyciele
wychowawczej roli rodziny | - zachgcamy do imprez klasowych -wspolnie angazujg si¢ w - wychowawcy
a) wspotpraca z domem wspoétuczestniczenia w i szkolnych organizowanie imprez - dyrekcja
rodzinnym i instytucjami programach - pomoc w urzadzaniu sal klasowych - pedagog
wspomagajacymi profilaktycznych, lekcyjnych - dobra wspolpraca szkoty z | - samorzad szkolny
wychowanie i opieke prozdrowotnych, - pogadanki i prelekcje domem rodzinnym ucznia
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edukacyjnych - gazetki i ulotki zapewnia lepsze wyniki w
b) angazowanie rodzicow i - wspotpracujemy z Rada informacyjne nauce i lepszy rozwoj
uczniow w zycie szkoty rodzicow - wspolne dziatania narzecz | dziecka
- organizujemy spotkania szkoty - uczen identyfikuje sie¢ ze

¢) pedagogizacja rodzicéw

integracyjne

- systematycznie
informujemy o post¢pach
ucznia w nauce i zachowaniu
- udzielamy pomocy w
rozwiazywaniu probleméw
zwigzanych z
wychowaniem dziecka

- otaczamy opieka dzieci
dotknigte dysfunkcjami

- organizujemy pomoc
psychologiczno-
pedagogiczng dla ucznidéw i
rodzicéw

- kierujemy uczniow

i rodzicow do instytucji
zewngtrznych udzielajacych
pomocy terapeutycznej,
wychowaweczej,
diagnostycznej

- pedagogizujemy rodzicow

- kontakty z rodzicami
poprzez dziennik
elektroniczny

- festyn rodzinny

szkola
- rodzice aktywnie
wspomagaja dzialania szkoty




Sposoby mierzenia efektow dzialan wychowawczo - profilaktycznych w klasach 1V :
- Obserwacja (nauczyciela, pedagoga, dyrekcji szkoty, pielegniarki)
- Ankiety dla ucznidéw, rodzicow i nauczycieli
- Analiza dokumentacji szkolnej

- Rozmowy z uczniami , rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty
- Rozmowy z wychowawcg klasy, nauczycielami uczacymi, pedagogiem szkolnym i dyrekcjg szkoty
- Dokumentacja pedagoga

- Ocena wykonywanych prac uczniow

- Testy umiejetnosciowe

- Analiza uwag zapisanych w dzienniku

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH DLA KLASY PIATEJ

ZADANIA CELE OPERACYJNE SPOSOBY REALIZACJI | OCZEKIWANE EFEKTY | ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
1. Ksztaltowanie - akceptujemy osobowosci - lekcje wychowawcze o - uczen potrafi szanowaé - pedagog - caty rok
pozytywnych postaw innych tematyce zwigzanej z innych - psycholog

spoteczno- moralnych, - odnosimy sie z szacunkiem | osobowoscig dziecka, jego - jest tolerancyjny - wychowawca

rozumienia istotnych do siebie i innych wrazliwoscig moralng i - jest wrazliwy na krzywde - nauczyciele

problemow spotecznych - uczymy si¢ tolerancji duchowa ludzka - samorzad uczniowski

(zdrowotnych, prawnych,
finansowych, klimatycznych

- reagujemy na zlo i krzywde
ludzka

- zajecia w zakresie integracji

grupy

- szanuje odmienne poglady i
postawy

- rodzice
- uczniowie
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i ochrony $rodowiska)

a) rozwijanie wrazliwosci
moralnej i duchowej, postaw
szlachetno$ci, prawdy, dobra
i pickna

b) ksztattowanie wtasciwych
postaw prospotecznych,
zachowan zgodnych z
przepisami prawa

- zdobywamy stabilny
system warto$ci, W tym
poczucie sensu istnienia
- poznajemy i rozumiemy
prawa i obowigzki ucznia
- uczymy si¢ przestrzegania
norm obowigzujacych w
rodzinie, klasie i
spoleczenstwie
- uczymy si¢ reagowac na
niewltasciwe zachowania
- uczymy si¢ szacunku
wobec ludzi starszych
— uczymy si¢ szanowaé
wlasnos$¢ — swoja i cudza
- jestesmy otwarci i wrazliwi
na potrzeby innych, jestesmy
empatyczni
- inicjujemy akcje
charytatywne i dziatania na
rzecz potrzebujacych
- akceptujemy osoby
niepetnosprawne, o
specjalnych potrzebach oraz
niesiemy im pomoc

- zajgcia o tematyce
uwrazliwiajacej na krzywde
ludzka

- wolontariat

- wycieczki klasowe,
wspolne wyjscia ksztattujace
integracje w grupie i zasady
wspolzycia w spoleczenstwie
- propagowanie Wzorcow
zachowania i postgpowania
w spotecznosci szkolnej
(scenki sytuacyjne, zabawy,
dyskusje)

- kolezenska pomoc w nauce
- lekcje WDZ

- zajecia integracyjne w
grupie

- lekcje z wykorzystaniem
scenek wychowawczych
propagujacych klimat
zaufania, checi

wspotpracy

- zajecia ksztattujace
umigjetnos¢ komunikowania
si¢, asertywnos$¢, umiejetnosé

- docenia znaczenie zdrowia i
poczucia sensu istnienia
- Zha swoje prawa i
obowigzki
- stara si¢ by¢ przykladem
dla innych
- reaguje wlasciwie w
trudnych sytuacjach
- potrafi okaza¢ pomoc
innym
- chetnie wiacza sie w
dziatania wolontariatu
- nie stosuje agresji stowne;j,
fizycznej i psychicznej
- przewiduje konsekwencje
swoich zachowan
- umie wspoétdziata¢ w grupie
- odnosi si¢ z szacunkiem do
innych ludzi
- chetnie niesie pomoc
osobom starszym
- szanuje kazda wlasnosé
- potrafi zachowywac si¢
asertywnie
- wykazuje empati¢ w
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a)umiejetnos¢ wspotpracy w
grupie

d)wspieranie uczniéw
niebedacych obywatelami
Polski

e) wdrazanie zatozen
edukacji wlaczajacej

- uczymy si¢ umiejgtnosci
wspoélzycia 1 wspotpracy w
grupie

- zdobywamy umiejetnosci
rozrozniania dobra od zta

- uczymy si¢ tolerancji,
wlasciwej oceny innych

- uczymy si¢ zachowania w
trudnych sytuacjach

- uczymy si¢ rozwigzywania
problemow

- potrafimy rozwigzywac
konflikty rzeczowo i bez
agresji

- uczymy si¢ asertywnych
zachowan

- nabywamy umiejetnosci
zycia w wielkokulturowe;j
spolecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym
- budowanie §wiadomosci
znaczenia roznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

stuchania i akceptacji innych
- proby rozwigzywania
waznych probleméw
szkolnych i osobistych

- ksztaltowanie umiejetnosci
wiasciwej oceny przyktadow
dobrego i ztego
postgpowania na podstawie
tekstow literackich, filmow,
obserwacji zycia
codziennego

- przestrzeganie statutu
szkoty

- apel porzadkowy

- otoczenie szczegblna troska
ucznidow niebedacych
obywatelami Polski poprzez
stopniowe wdrazanie do
polskiego systemu edukacji
- wlaczanie uczniow
cudzoziemskich do
wspotzycia spotecznosci
szkolnej.

- poszerzanie kompetencji
jezykowych

stosunku do kolegow

- dobrze funkcjonuje w grupie
rowiesniczej.

- potrafi komunikowac¢ sie¢ w
jezyku polskim

- odnosi sukcesy edukacyjne
na miar¢ swoich mozliwosci

- buduje zdrowe,
prawidlowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowies$nicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe

udzielania pomocy innym
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- tworzenie atmosfery
otwartosci 1 inkluzyjnosci dla
kazdego w $rodowisku
edukacyjnym

- prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod
katem ich potrzeb

spotecznych oraz reagowanie
na te potrzeby

- obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,
Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Niepelnosprawnych,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
ucznidw na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla ucznioéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

edukacyjnych i emocjonalno —

- buduje atmosfere
akceptacji, otwartosci i
zyczliwo$ci wobec 0sob
niepelnosprawnych
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- udziat w projektach

- akcje charytatywne

- wolontariat
2. Ksztaltowanie tworczej i - dgzymy do rozwijania - organizowanie i udzial w - uczen potrafi podejmowaé |- wychowawcy - wedug
przedsigbiorczej postawy umiejetnosei kreatywnych konkursach przedmiotowych, | tworcze dziatania — nauczyciele harmonogramu
ucznia. - rozwijamy i doskonalimy artystycznych i sportowych- | - umie bezpiecznie korzysta¢ |~ rodzice
Rozwijanie zainteresowan, wlasng tworczos¢ lekcje czytelnicze z roznych zrodet informacjii |- pedagog
kompetencji czytelniczych, - korzystamy z zasobow - wazne imprezy w domu i przetwarzaé je - nauczyciele

matematyczno —
przyrodniczych oraz
cyfrowych ze szczegblnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢
W Sieci.

Rozwijanie umiejgtnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniow, w
szczegoOlnosci z
wykorzystaniem pomocy
»Laboratoria przysztosci”
Motywowanie do nauki.

biblioteki szkolnej

- rozwijamy kompetencje
czytelnicze i cyfrowe

- uczymy si¢ korzystania z
roznych zrodet informaciji

- rozwijamy nasze
zainteresowania w réznych
dziedzinach

- uczymy si¢ konsekwencji
i wytrwato$ci w
dziataniach

- akceptujemy nasze stabe i
mocne strony

- uczestniczymy w zajeciach
w ramach projektu
,Laboratoria przysztosci”

w szkole- zajgcia majace
podnies¢ wiarg we wilasne
sily, akceptacje siebie
takiego, jakim jestem

- prezentacja osiagnie¢
ucznia w roznych
dziedzinach na forum szkoty
- wykorzystanie technologii
informatycznych w procesie
lekcyjnym- dzieci pod
nadzorem os6b dorostych
przygotowuja positki

- zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

(media, Internet)
- korzysta z osiggniec
nowoczesnej technologii
komunikacyjnej
- aktywnie uczestniczy w
zyciu szkoty
- korzysta z zasobow
biblioteki szkolnej,
publicznej i wlasnej
- ma §wiadomos¢ potrzeby
cigglego poszerzania wiedzy
i doskonalenia swoich
umiejetnosci
- wie, na czym polega
zdrowa komunikacja i
rywalizacja
- jest zmotywowany do nauki
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potrafi przygotowaé¢ zdrowy
positek

- umie postlugiwac sie
sprzetami gospodarstwa
domowego

- zna dane techniczne,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- potrafi przygotowaé
produkty w odpowiednio
obliczonych proporcjach

- potrafi wspotpracowacé w
zespole

- dba o porzadek w miejscu
pracy, przestrzega zasad
sanitarnych

- wie, ktore produkty w jaki
sposdb wptywajg na rozwoj
organizmu czlowieka

- przestrzega regulaminéw
pracowni

3. Wychowanie w szacunku
do otaczajgcego $wiata —
ludzi, przyrody i mienia
spotecznego.

- przeciwstawiamy si¢ agresji
1 wrogosci do niektorych
narodow

- ksztattujemy postawe

- zajgcia propagujace higiene
pracy i wypoczynku

- lekcje dotyczace
bezpieczenstwa w szkole i

- uczen jest pozytywnie i
przyjaznie nastawiony do
kazdego czlowieka bez
wzgledu na wiek,

- wychowawcy
nauczyciele

— samorzad szkolny
- pedagog
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szacunku do kolegow, poza nig pochodzenie, kolor skory, - rodzice
nauczycieli, pracownikow - pogadanki wyznanie, wykonywang
szkoty, rodzicow, ludzi - obchody ,,Dni Ziemi” prace
starszych, obcokrajowcow, - konkursy ekologiczne - ceni prace i wypoczynek
ludzi innej wiary - redagowanie dziatu o - ma $wiadomos¢ potrzeby
- ksztattujemy pozytywny tematyce zdrowotnej w dbatosci o nature srodowisko
stosunek do pracy i gazetce szkolnej czlowieka
wypoczynku propagujemy - konkursy plastyczne - szanuje przyrode
ekologiczny model zycia - uprawianie ogrodka - zna problematyke
we wspdlnym $wiecie szkolnego ekologiczng podejmuje
- ksztattujemy whasciwa dziatania ekologiczne na
postawe wobec otaczajgce;j rzecz Srodowiska naturalnego
przyrody - poznaje nowe gatunki roslin
- poznajemy sposoby - szanuje mienie whasne i
zapobiegania degradacji i spoteczne
przeciwdzialamy niszczeniu - wie o zagrozeniach
srodowiska naturalnego wspotczesnego §wiata
- us$wiadamiamy sobie

zagrozenia cywilizacyjne

4. Wzmacnianie poczucia - poznajemy histori¢ naszego | - obchody waznych $wiat - uczen zna pojecia: — nauczyciele - caty rok

tozsamosci kulturowe;j, miasta, regionu i Kraju panstwowych, rocznic patriotyzm, przynalezno$¢ - uczniowie

narodowej i historycznej,
ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

- ksztaltujemy nasza wi¢z
Ojczyzng i Swiadomos$é
obywatelska

- uczymy si¢ patriotyzmu na

historycznych — apele,
akademie

- opieka nad miejscami
pamig¢ci narodowej

narodowa
- zna histori¢ swojej
miejscowosci, Polski

- Zna miejsca pamigci

samorzad szkotly
rodzice
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przyktadzie zyciorysow - poszanowanie sylwetek narodowej i odwiedza je
a) podtrzymywanie wybitnych Polakow wybitnych Polakow - dba o zabytki
tozsamos$ci narodowej, - uczymy si¢ szacunku dla - konkursy: historyczny, - zna i czci postac Patrona
etnicznej i jezykowej naszego godta i hymnu plastyczny, polonistyczny Szkoty
- budzenie dumy narodowej z | - obchody Swigta Patrona - dba o poprawnosc¢ i pigkno
naszej przynaleznosci do Szkoty jezyka ojczystego
panstwa polskiego - wyjscia do muzeum, miejsc | - identyfikuje si¢ ze swoim
- wyrabiamy nawyk pamigci narodowe;j krajem
poszanowania dziedzictwa - pogadanki
kulturowego - lekcje — uwrazliwianie na
- dbamy o kulture jezyka piekno jezyka ojczystego
ojczystego
5. Wyrabianie nawyku - propagujemy zdrowy i - Dzien Sportu w szkole - potrafi dba¢ o swoje - wychowawcy - caty rok
dbania o wilasne zdrowie i bezpieczny styl zycia - zajecia promujace zdrowy | zdrowie oraz bezpieczenstwo |- nauczyciele szkolny
bezpieczenstwo - poznajemy elementy styl zycia swoje i innych - rodzice
a) wlasciwe nawyki ratownictwa medycznego - lekcje poswiecone - zna zasady udzielania - uczniowie

zywieniowe

b) profilaktyka uzaleznien
c) profilaktyka agresji i
przemocy, w tym
cyberprzemocy oraz

(zasady udzielania pierwszej
pomocy)

- zachgcamy innych do
uprawiania sportu i rekreacji
- ksztattujemy prawidtowe

bezpieczenstwu w czasie
ferii i wakacji

- pogadanki, apele

- konkursy o tematyce

prozdrowotnej

pierwszej pomocy

- zna telefony alarmowe

- uczen zna zasady
prawidlowego odzywiania
si¢
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przestepczosci nieletnich.
Ksztaltowanie krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych.

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w sferach
fizycznej, psychicznej,
duchowej

e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spgdzanie
wolnego czasu

g) wlasciwe zachowania W
sytuacjach zagrozen.

zachowania konsumenckie
- wyrabiamy prawidlowe
nawyki zdrowotne,
higieniczne i zywieniowe
- uczymy si¢ higieny snu

- uczymy si¢ prawidlowo
odzywia¢ i we wlasciwy
sposob pracowac

- uczymy si¢ wlasciwie
korzysta¢ z komputera,
Internetu

- mamy $wiadomo$¢é
mozliwosci uzaleznienia si¢
od Internetu, telefonow
komorkowych i gier

- znamy szkodliwos¢
nalogow: alkoholizm, palenie
papierosoéw, narkomania,
stosowanie dopalaczy i
srodkow odurzajacych,
naduzywanie lekow i
suplementow diet

- wie, czym jest
cyberprzemoc

- wiemy, co to jest

- udziat programach
promujacych zdrowy styl
zycia, w tym szczegdlnie
aktywnos¢ fizyczng

- zielone przerwy

- wycieczki, rajdy, spacery
- prace plastyczne na temat
zdrowego trybu zycia
- wykorzystanie dostgpnych
srodkéw audiowizualnych
- filmy tematyczne
- spotkania z
przedstawicielami policji,
strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej
- projekty edukacyjne
- warsztaty
- prelekcje ( godziny
wychowawecze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

- Czyta ze zrozumieniem
informacje na etykietkach
produktéw spozywczych

- $wiadomie 1 madrze robi
zakupy

- zna walory zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej

- potrafi zy¢ higienicznie

- Umie organizowac sobie
prace i zabawe

- Zzna zasady bezpiecznego
spedzania czasu np.. w czasie
ferii i wakacji

- jest $wiadomy, ze
komputer, telefon
komorkowy, Internet niosg ze
soba zagrozenia i mozna si¢
od nich uzalezni¢

- rozumie potrzebe dbania o
swoje zdrowie psychiczne i
fizyczne

- ma wlasciwy stosunek do
Swiata, poczucie checi do
zycia
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profilaktyka

- uczymy si¢ utrzymywac
dobra kondycje naszego
organizmu

- zyjemy w rownowadze i
harmonii psychicznej

- uczymy si¢ radzenia sobie
ze zkym samopoczuciem
psychicznym, stresem

- uczymy si¢ rozpoznawania
i wyrazania wtasnych emocji
- dbamy o estetyke ubioru

- $wiadomie korzystamy z
mediow spotecznosciowych,
poznajemy mechanizmy
stojace za powstaniem fake
newsow, uswiadamiamy Kto i
w jakim celu je produkuje i
dystrybuuje oraz jak sobie z
nimi radzi¢.

- zwracamy uwage na skale
zjawiska dezinformacji oraz
poglebiamy wiedze na
tematow fake newsow, a
takze prezentujemy

- umie radzi¢ sobie ze stresem
- potrafi dba¢ o czystos¢
- jest schludnie i estetycznie
ubrany
- rozumie zgubne dla zdrowia
skutki natogow, wie gdzie
zwrocié si¢ o pomoc, potrafi
odmowié srodkow
uzalezniajacych i
odurzajacych
- potrafi odméwi¢ brania
srodkoéw uzalezniajacych i
odurzajacych
- zna konsekwencje prawne
zwigzane z posiadaniem,
zazywaniem i
rozprowadzaniem narkotykow
i dopalaczy
- wie, do kogo zwrdcié si¢ o
pomoc w sytuacji
doswiadczania przemocy
fizycznej i psychicznej
- uczen wie, co to jest fake
news, kto go tworzy i w
jakim celu. Zna zagrozenia
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h) ochrona zdrowia
psychicznego

narzegdzia, ktore pozwola
podejmowac $wiadome i
racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni

- poszerzamy wiedze¢ o
mediach, analizujemy tresci,
ksztattujemy nawyk
weryfikacji autoréw i zrodet
pozyskiwanych informacji,
dostrzegamy potencjalne
zagrozenia i umiejetnosc
radzenia sobie z nim

- bezpiecznie poruszamy si¢
w przestrzeni cyfrowej, w
tym nawigzujemy i
utrzymujemy oparte na
wzajemnym szacunku relacje
z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u
dzieci i mlodziezy

- rozwijanie wiedzy
rodzicow w zakresie zdrowia

wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych narzedzi
badajacych aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow

ptynace z fake newsow

- zna skal¢ zjawiska
zwigzanego z fake newskami
W sieci

- uczen ma wiedz¢ na temat
tresci zawartych w internecie
i mediach
spotecznosciowych

- uczen potrafi prawidtowo
weryfikowac tresci
znajdujace si¢ w internecie

- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
zamieszcza tresci
agresywnych w internecie i
mediach spotecznosciowych
- uczen nawigzuje i
utrzymuje za posrednictwem
internetu 1 ro6znych portali
spotecznosciowych relacje
oparte na wzajemnym
szacunku.

- uczen, rodzic i nauczyciel
ma $wiadomo$¢ koniecznosci
dbania o swoje zdrowie
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psychicznego i wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich
do udzielania pomocy w
zakresie wspierania uczniow
zmagajacych si¢ z kryzysem
psychicznym

- wzmocnienie wspolpracy
szkoty ze $rodowiskiem
rodzinnym

- wzmachianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze
wspierania dzieci i
mlodziezy zmagajacej si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie roli
psychologa w szkole jako
osoby godnej zaufania i
podejmujacej swoje dziatania
zgodnie z etyka zawodowa
(tajemnica zawodowa)

- wprowadzenie
psychoedukacji na temat
radzenia sobie ze stresem i
wyzwaniami dnia

(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne
dla pracownikéw
pedagogicznych

- systematyczne
informowanie nauczycieli o
dostepnych szkoleniach,
przesytanie materiatow
edukacyjnych pozyskanych z
réznych zrodet

- warsztaty
psychoedukacyjne, prelekcje
dla uczniéw i rodzicow

- gazetki szkolne, konkursy,
udostgpnianie materiatow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni zwiagzanych ze
zdrowiem psychicznym (np.
Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy
Dzien Walki z Depresja,
Dzien Bezpiecznego
Internetu)

- udziat w ogolnopolskich

psychiczne, regularnie
zdobywa wiedz¢ i wzmacnia
swoje kompetencje w
obszarze zdrowia
psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje
na nig

- uczen i rodzic znaja formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w
szkole i poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng
pomoc jako oznake sity a nie
stabosci,

- uczen posiada umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice i nauczyciele Scisle
wspotpracujg w zakresie
dbania o zdrowie psychiczne
ucznia

- rodzic posiada wiedze na
temat dostgpnych form
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codziennego

- budowanie §wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniéw
poczucia wiasnej
sprawczosci i postawy
asertywnej

- przeciwdziatanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego
ucznia w srodowisku
szkolnym

- rozwijanie $wiadomosci
wplywu technologii i
nowych mediow na zdrowie
psychiczne i budowanie
odpornosci psychicznej w
tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy

projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacii)
- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,»Godzina dla Mtodych
Gtow” i realizowanie dziatan
z nim zwigzanych

- kontynuowanie udziatu w
ogolnopolskim projekcie
»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do calej
spotecznosci szkolnej,
biezace konfrontowanie si¢
ze stereotypami,
dotyczacymi korzystania z
profesjonalnej pomaocy,
funkcjonujagcymi w
srodowisku szkolnym

pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego w szkole oraz
poza szkota (dane instytucji
pomocowych)

- nauczyciele maja staly
dostep do oferty szkolen,
poszerzaja swoja wiedze i
kompetencije w zakresie
zdrowia psychicznego

- uczen i rodzice znaja
pojecie ,.higieny cyfrowej”
oraz majg $wiadomo$¢
wptywu nowych technologii
na zdrowie psychiczne
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(rowiesniczej, domowej,
cyberprzemocy) i budowanie
$wiadomosci konieczno$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy uczniéw
na temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zaréwno
w szkole, jak i poza szkola) z
uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
miodziezy do dziatan
specjalistow.

- wspolpraca z instytucjami
podejmujacymi dziatania w
obszarze zdrowia
psychicznego (m.in.: ZPP-P,
poradnie leczenia uzaleznien,
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji
pomocowych w obszarze
zdrowia psychicznego,
kierowanie do odpowiednich
instytuciji

6. Umacnianie wiezi
migdzy szkola a rodzina
ucznia, wspomaganie

wychowaweczej roli rodziny.

a) wspotpraca z domem
rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie 1 opieke

- uczymy si¢ przestrzegania
norm obowigzujacych w
rodzinie i spoteczenstwie

- pracujemy nad
prawidtowymi relacjami
miedzy szkotg a rodzing

- dazymy do wspolnych
dziatan szkoty i domu
rodzinnego

- rozmowy z rodzicami,
wywiadowki, konsultacje
- spotkania przy okazji
imprez klasowych i
szkolnych
- zebrania informacyjne i
spotkania profilaktyczne z
przedstawicielami Policji,

PP-P itp.

- uczen pamieta o §wietach

rodzinnych i pielggnuje

tradycje obchodzenia ich

- uczen wie, jak zachowac

wlasciwe relacje w rodzinie

- szanuje swoich rodzicow
dziadkow

- rodzice aktywnie wlaczajg

si¢ w dziatalnos$¢ szkoty

- wychowawcy
- nauczyciele

- uczniowie

- pedagog

- rodzice

wedtug planu
pracy szkoty
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b) angazowanie rodzicow i
uczniow w zycie szkoty

¢) pedagogizacja rodzicéw

- umacniamy wig¢zi w
rodzinie

- zachecamy do
wspotuczestniczenia w
programach
profilaktycznych,
prozdrowotnych,
edukacyjnych

- wspotpracujemy z Rada
Rodzicow

- organizujemy pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna dla ucznidéw i
rodzicow

- kierujemy ucznioéw i
rodzicow do instytucji
zewngtrznych udzielajacych
pomocy

- wspolne imprezy w szkole
z udziatem rodzicow

- wspolne dziatania na rzecz
szkoty

- pogadanki i prelekcje

- uczen identyfikuje si¢ ze
szkotg

- nauczyciele wspolpracuja z
domem rodzinnym ucznia
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1. Ksztaltowanie — stawiamy przed sobg -pogadanki, dyskusje -ma $wiadomos¢ jak wazna jest | -wychowawcy - caty rok
pozytywnych postaw okres$lone cele i zadania -metody aktywizujace na znajomos$¢ celu, do ktorego chee | -pedagog

spoteczno- moralnych, — ksztaltujemy stabilny system lekcjach dazyé -psycholog

rozumienia istotnych wartosci, -lekcje WDZ -docenia znaczenie zdrowia i -nauczyciele

problemow spotecznych — przeciwdziatamy -zajecia profilaktyczno - poczucia sensu istnienia -uczniowie

(zdrowotnych, prawnych, bezmys$lnemu nasladowaniu edukacyjne - dostrzega niewlasciwe postawy | -rodzice

finansowych, klimatycznych
i ochrony srodowiska)

a) rozwijanie wrazliwo$ci
moralnej i duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy, dobra
i pickna

b) wiasciwych postaw
prospotecznych, zachowan
zgodnych z przepisami
prawa

zta 1 ghupoty

— jestesmy wrazliwi na krzywde

i cierpienie

— otaczamy opieka mtodszych i
niepetnosprawnych kolegoéw

— znamy swoje prawa i
obowigzki

— jestesmy $wiadomi
bezposredniego zwiazku
miedzy posiadaniem praw i
obowiazkoéw

— szanujemy odmienno$¢
pogladow, zachowan, wyznan,
wygladu, statusu spolecznego

= jestesmy tolerancyjni

= dbamy o kulture jezyka

— przyjmujemy system wartosci

-pomoc kolezenska

-filmy pogladowe

-wycieczki, spacery, ruch na

$wiezym powietrzu

— przypomnienie praw
dziecka z dokumentu
»Konwencja o Prawach
Dziecka”

i— przypomnienie praw
i obowigzkow ucznia

— karta oceny klasy

— dyskusja

— organizowanie pomocy
kolezenskiej

= wyjscia na film, spektakl,
wystawe, koncert

— wolontariat

1 potrafi si¢ im przeciwstawié

- nie jest biernym uczestnikiem
w sytuacjach wymagajacych
reakcji lub interwencji

- ma poczucie bezpieczenstwa w
szkole

- zna prawa i obowiazki dziecka
(ucznia)

- jest tolerancyjny

- umie wzig¢ udziat w dyskusji

- czgsto uzywa zwrotow
grzecznosciowych

- jest kulturalny, nie uzywa
wulgaryzmow

- rozumie, Ze Zyje

w spoleczenstwie i dostrzega
potrzeby drugiego cztowieka,

samorzad uczniowski
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c)umiejetnosci wspotpracy
w grupie

oparty na zasadzie dobra
drugiego cztowieka
— ksztaltujemy umiejetnosc
wlasciwego zachowania si¢ w
réznych sytuacjach zyciowych,
zgodnego z przyjetymi
normami
— ksztattujemy postawy
asertywne — sztuka
odmawiania, fagodna
stanowczo$¢
— ksztaltujemy postawe
szacunku wobec 0s6b
niepetlnosprawnych
— organizujemy klasowe wyj$cia
do Kkina, teatru itp. i umiemy
podzieli¢ si¢ wrazeniami oraz
dyskutowa¢ na dany temat np.
obejrzany film, sztuke
teatralng
— inicjujemy akcje charytatywne
- rozwijamy umiejetnosci
wspotdziatania i pracy w grupie
dla osiagnigcia wspolnych
celow

— scenki dramowe, praca w

zespotach

i— metody aktywizujace na

lekcji

i— spotkania z pedagogiem i

psychologiem

— dyskusje

i— pogadanki

— karty samooceny

i— organizowanie wspdlnych

imprez i wycieczek

= otoczenie troskg uczniow
niebedacych obywatelami
Polski poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji

- wlaczanie uczniow

cudzoziemskich do

wspotzycia spotecznosci

szkolnej.

- poszerzanie kompetencji

jezykowych

- prowadzenie wnikliwej

obserwacji uczniow pod

katem ich potrzeb

jest wrazliwy na krzywdg i
cierpienie

i— potrafi zachowac si¢ w szkole
i poza nig — prezentuje
wiasciwe postawy
prospoteczne

— ksztaltuje w sobie zdolnos¢
empatii

= chetnie wlacza si¢ w dziatania
wolontariatu

pomaga osobom
niepetnosprawnym

i— potrafi by¢ asertywny
potrafi wyraza¢ komunikaty

jasno i bezposrednio

i— nie stosuje agresji stownej,

fizycznej i psychicznej wobec

kolegow

= umie wspolpracowaé z
dorostymi przy rozwigzywaniu
problemow

— obiektywnie ocenia swoje
zachowanie i kolegow

— potrafi zachowac si¢ w
trudnych sytuacjach, opanowac
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d)wspieranie uczniow
niebedacych obywatelami
Polski

e)wdrazanie zatozen
edukacji wiaczajacej

— wzmacniamy Swojg wWig¢z z
klasg jako podstawowa grupa,
w ktorej funkcjonujemy

= ksztaltujemy umiejetnosé
dostrzegania przyczyn
konfliktow oraz ich
wlasciwego rozwigzywania

— jestesmy odpowiedzialni

— spedzamy razem czas wolny

— jestesmy §wiadomi

odpowiedzialnosci za siebie,

grupe, rodzing i spoleczenstwo

— nabywamy umiejetnosci zycia

w wielkokulturowej

spolecznosci

— rozwijanie empatii w

srodowisku rowiesniczym

— budowanie §wiadomo$ci

znaczenia roznorodnosci i

umiejetnosci komunikacji

opartej na empatii

— tworzenie atmosfery

otwartosci 1 inkluzyjnosci dla

kazdego w $rodowisku

edukacyjnym

edukacyjnych i emocjonalno
— spotecznych oraz
reagowanie na te potrzeby

- obchody Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,
Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Niepelosprawnych,
Swiatowego Dnia Os6b z
Zespotem Downa
-prelekcje/warsztaty dla
uczniow na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

- udzial w projektach

- akcje charytatywne

- wolontariat

stres, gniew, a takze pokonac
nie$miato$¢

— potrafi sumiennie wywigzaé
si¢ z powierzonych zadan

i— umie wspOlpracowac w
grupie, znalez¢ w niej swoje
miejsce

i— uczestniczy we wspolnych
przedsigwzigciach, ma
poczucie przynaleznos$ci do
grupy, rodziny, spoteczenstwa

— mysli pozytywnie

i— nawigzuje przyjaznie

— dobrze funkcjonuje w grupie

rowiesnicze;j.

i— potrafi komunikowac si¢ w

jezyku polskim

i— odnosi sukcesy edukacyjne na

miar¢ swoich mozliwosci

i~ buduje zdrowe, prawidtowe,

satysfakcjonujace spotecznie

relacje rowiesnicze oparte na

empatii

— rozumie potrzebe udzielania

pomocy innym
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— buduje atmosferg akceptacji,

otwartosci i zyczliwosci wobec

0s6b niepelnosprawnych
2. Ksztaltowanie tworczej i | - odkrywamy wiasne - kota zainteresowan — jest kreatywny -wychowawcy -wedlug
przedsigbiorczej postawy predyspozycje i talenty przedmiotowych i zajgcia = rozwija tworczo swoje -nauczyciele planu  pracy
ucznia. - rozwijamy umiejetno$é pozalekcyjne zainteresowania -rodzice szkoty
Rozwijanie zainteresowan, [tworczego myslenia - przygotowanie uczniow do = ma podstawy wiedzy z zakresu | -pedagog

kompetencji czytelniczych,
matematyczno-
przyrodniczych oraz
cyfrowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie
W Sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniéw, w
szczego6lnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych
w ramach ,,Laboratoria
przysztosci”

Motywowanie do nauki.

- uczestniczymy w kotach
zainteresowan

- korzystamy z r6znych zrodet
informacji

- rozwijamy kompetencje
czytelnicze, matematyczno -
przyrodnicze i informatyczne

- korzystamy z zasobow
biblioteki szkolnej, osiedlowej

- Swiadomie korzystamy z
Internetu

- umiejetnie korzystamy z
nowoczesnych technologii

- budzimy ciekawos$¢ poznawcza
- ksztaltujemy krytyczny
stosunek do informacji ptynacych
ze srodkow masowego przekazu

odbioru informacji z r6znych
zrodet: ksiazek, czasopism,
telewizji, radia, Internetu itp.
-wykorzystanie
nowoczesnych technologii
cyfrowych w procesie
lekcyjnym

-lekcje czytelnicze
-poszerzanie wiedzy o
srodowisku i otaczajacym
swiecie (lekcje, apele,
konkursy, wycieczki)
-organizowanie i pomoc
uczniom w przygotowaniu
do réznych konkursow
-prezentacja osiagnigc
uczniow

sztuki, historii, literatury dla
wiasciwego odbioru dziet
sztuki
— wie gdzie szukac i potrafi
znalez¢ potrzebne informacje
— sigga do dodatkowych Zrodet
informacji
potrafi wybidrczo korzystac z

dostepnych mu zrodet

— jest swiadomy zagrozen
ptynacych z Internetu

— zna zasady bezpiecznego
korzystania z sieci

— jest zainteresowany
rozwijaniem swoich zdolno$ci
i umiejetnosci

- poszerza swoje wiadomosci z

-nauczyciele biblioteki
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- przygotowujemy si¢ i bierzemy
udziat w konkursach szkolnych,
miedzyszkolnych i
ogolnopolskich

- uczestniczymy w zajeciach w
ramach projektu ,,Laboratoria
przysztosci”

-dzieci pod nadzorem o0sob
dorostych przygotowuja
positki

- zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

matematyki, przyrody;,
informatyki

i— potrafi wykorzysta¢ wiedzg
matematyczng i informatyczna
w praktyce

i— bierze udziat w konkursach
= korzysta z zasobow biblioteki
szkolnej, publicznej i wlasnej
— jest zmotywowany do nauki
potrafi przygotowac zdrowy
positek

- umie poshugiwac si¢ sprzgtami
gospodarstwa domowego

- zna dane techniczne,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- potrafi przygotowac produkty
w odpowiednio obliczonych
proporcjach

- potrafi wspotpracowacé w
zespole

- dba o porzadek w miejscu
pracy, przestrzega zasad
sanitarnych

- wie, ktore produkty w jaki
sposob wptywaja na rozwdj
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organizmu cztowieka
- przestrzega regulaminéw
pracowni

3. Wychowanie w szacunku szanujemy przyrode i— obchody Dnia Ziemi — ma $wiadomo$¢ potrzeby — nauczyciele — caty rok

do otaczajacego $wiata — mamy $wiadomos$¢ zagrozen = opieka nad zielenig w dbania o $rodowisko naturalne o

poszanowanie ludzi, cywilizacyjnych szkole i wokot niej — zna pojecia: ekologia, — uczniowie

przyrody i mienia zapobiegamy degradacji i~ zbiorka surowcow cywilizacja, degradacja _ wychowawcy

spolecznego. srodowiska naturalnego wtornych srodowiska

propagujemy ekologiczny I~ zbiorki na potrzeby i~ potrafi dziataé¢ na rzecz — rodzice

model funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie
oszczgdzamy energi¢
elektryczng, wode

dbamy o zwierzgta

dbamy o porzadek
najblizszego otoczenia
szanujemy mienie spoteczne

schroniska dla bezdomnych

zwierzat

= dyzury w klasie

— pogadanki

i~ organizacja wycieczek

- ogladanie filméw o
tematyce promujacej
szacunek do otaczajacego
$wita, natury, ekologii

srodowiska naturalnego

— wie, jak oszczedzac energie

elektrycznag, wode.

i— jest wrazliwy na pigkno

przyrody, szanuje ja

i— zna warto$¢ surowcow

wtornych

i~ jest odpowiedzialny za

porzadek wokot szkoty

i— potrafi szanowac¢ prace¢ innych

ludzi

i— dba o zwierzeta, ma poczucie
obowigzku reagowania na
przejawy zngcania si¢ nad
zwierzetami

— szanuje mienie spoteczne,
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zdaje sobie sprawg z
konsekwencji zniszczenia
rzeczy wspolnych
4.Wzmacnianie poczucia — stajemy si¢ dojrzali — wybory do samorzadu — wyrabia w sobie poczucie — uczniowie — caty rok
tozsamosci kulturowe;j, emocjonalnie i spotecznie, szkolnego i klasowego odpowiedzialno$ci za wlasne = wychowawcy
narodowej i historycznej, ksztattujemy swoja i— obchody Dnia Patrona decyzje — nauczyciele
ksztattowanie postaw swiadomo$¢ obywatelska Szkoty i waznych rocznic = dokonuje wlasciwego wyboru = rodzice

obywatelskich i
patriotycznych.

a) podtrzymywanie
tozsamosci narodowej,
etnicznej 1 jezykowej

tworzymy i uczestniczymy w
kultywowaniu tradycji szkoty,
miasta i regionu
zapoznajemy si¢ z
ceremoniatem uroczystosci
szkolnych

kultywujemy tradycje kultury
narodowej

szanujemy symbole
panstwowe

uczestniczymy w obchodach
$wiat panstwowych na
szczeblu szkoty 1 miasta
znamy tradycje zwigzane z
obchodami Swiat Bozego
Narodzenia, Wielkanocy,
Andrzejek

znamy prawidlowe relacje

$wiat panstwowych

— udziat w apelach i
akademiach

i— udziat reprezentacji
samorzadu uczniowskiego
w obchodach $wiat
panstwowych na terenie
miasta

i— organizowanie wigilii
klasowej

i— pogadanki (lekcje jezyka
polskiego i historii, zajecia
z wychowawcg)

— wystawy prac plastycznych

— udziat w projekcie ,,Szkota
Patriotow”

— spotkania ze Swiadkami
historii — dziataczami

po doktadnej analizie skutkow
swojej decyzji, zna pojecie
demokracji

potrafi swiadomie petnic¢
funkcje spoteczne w klasie i w
domu

zna histori¢ Polski

zna tradycje i obyczaje swojej
szkoty

umie zachowac¢ si¢ w czasie
uroczystosci szkolnych
szanuje tradycje i obrzedy,
zdaje sobie sprawe z potrzeby
ich szanowania,
podtrzymywania oraz
kontynuowania

zna symbole narodowe, potrafi
je opisaé, zaspiewaé hymn
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miedzy cztonkami rodziny
— ksztaltujemy nasza wiez z
krajem ojczystym i
swiadomo$¢ obywatelska

Solidarnosci

— lekcje tematyczne

i— wspotpraca z IPN

= wspoOltpraca z Zarzagdem
Glownym Solidarnosci w
Czestochowie

— opieka nad miejscami
pamieci narodowe;j

= wykorzystanie zasobow
Izby Pamigci Narodowej
PRL w szkole

— organizacja konkurséw o
tematyce historycznej

i— godnie reprezentuje szkote
poza jej obregbem

i— pamigta o uroczystosciach
$wigtach, rocznicach

i— wie, co to jest patriotyzm, ma
poczucie przynaleznosci do
srodowiska szkolnego, miasta i
kraju

— godnie reprezentuje Ojczyzne

5. Wyrabianie nawyku
dbania o wlasne zdrowie i
bezpieczenstwo

a) wlasciwe nawyki
zywieniowe

b) profilaktyka
uzaleznien

c) profilaktyka agresji i

— poznajemy zasady
higienicznego i zdrowego
trybu zycia

— utrwalamy zasady
bezpiecznego zachowania w
szkole i poza nig

— poznajemy elementy
ratownictwa medycznego

— spotkania z pielegniarka i
lekarzem
— pogadanki na lekcjach
- zajecia wychowania do
zycia w rodzinie
- udziat programach
promujacych zdrowy styl

zycia, w tym szczego6lnie

— potrafi dba¢ o swoje zdrowie
oraz bezpieczenstwo wilasne
i innych

— wie, jak si¢ zachowaé
W sytuacji zagrozenia

— zna telefony alarmowe

— zna zasady udzielania

pierwszej pomocy

— pielegniarka
— lekarz

— wychowawcy
— nauczyciele
— rodzice

— pedagog

— psycholog

— policja, straz miejska

— caty rok
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przemocy, w tym
cyberprzemocy oraz
przestepczosci
nieletnich.
Ksztattowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w internecie i mediach
spoteczno$ciowych

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych

w sferach fizycznej,
psychicznej

i duchowej

) rozwoj emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami

f) aktywne spegdzanie
czasu wolnego

g) wlasciwe zachowania
w sytuacjach zagrozen.

(zasady udzielania pierwszej
pomocy)

— rozpoznajemy nalogi:

— alkoholizm, palenie
papierosoéw, narkomania,
stosowanie dopalaczy
i srodkow odurzajacych,
naduzywanie lekéw
i suplementow diet

— znamy szkodliwo$¢ natogdéw

— mamy $wiadomo§¢
mozliwosci uzaleznienia si¢ od
Internetu, telefonow
komorkowych i gier

— wiemy, czym jest
cyberprzemoc

— podejmujemy dziatania
profilaktyczne

— poznajemy formy aktywnego
spedzania czasu wolnego

— promujemy zdrowy i
higieniczny styl zycia

— Zyjemy w rownowadze
i harmonii psychicznej

— uczymy si¢ radzenia sobie ze

aktywno$¢ fizyczna

— zielone przerwy

— przerwy bez dzwonka
w wybranym dniu

— wycieczki i rajdy

— zawody sportowe,

— wykorzystanie dostepnych
srodkéw audiowizualnych

— zajecia z pedagogiem,
psychologiem

— spotkania z
przedstawicielami Policiji,
Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej

— warsztaty

— prelekcje ( godziny
wychowawecze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

— zna i stosuje zasady
prawidtowego odzywiania sig¢

— jest §wiadomy szkodliwosci
spozywania niezdrowej
ZywnoSci

— potrafi wybiera¢ dobre
i zdrowe produkty
zywnosciowe,

— zna prawa i obowigzki
konsumenta

— nie jest podatny na reklamy

— zna choroby wynikajace z
nieprzestrzegania higieny

— umie radzi¢ sobie ze stresem

— rozumie zgubne dla zdrowia
skutki natogow, wie gdzie
zwrdcic si¢ 0 pomoc

— potrafi odméwic uzycia
srodkow uzalezniajgcych
i odurzajacych

— jest $wiadomy, ze komputer,
telefon komorkowy, Internet
niosg ze sobg zagrozenia i
mozna si¢ od nich uzaleznic¢

— wie, ze skutecznym sposobem
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ztym samopoczuciem
psychicznym, stresem
— ksztaltujemy prawidlowe
zachowania konsumenckie
— poznajemy zmiany zachodzace
w okresie dojrzewania
- $wiadomie korzystamy z
medidow spoteczno$ciowych,
poznajemy mechanizmy stojace
za powstaniem fake newsow,
uswiadamiamy Kto i w jakim
celu je produkuje i dystrybuuje
oraz jak sobie z nimi radzic.
-zwracamy uwagg na skale
zjawiska dezinformacji oraz
pogltebiamy wiedzg na
tematow fake newsow, a takze
prezentujemy narzedzia, ktore
pozwolg podejmowac §wiadome
i racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni
- poszerzamy wiedze o mediach,
analizujemy tresci,
ksztaltujemy nawyk weryfikacji
autorow i zrodet pozyskiwanych

ochrony przed uzaleznieniem
jest zdrowy styl zycia
— wie, do kogo zwrdcic si¢ o
pomoc w razie dos§wiadczania
przemocy fizycznej i
psychicznej
— uczy si¢ profilaktyki w
zapobieganiu chorobom
— zna konsekwencje prawne
zwigzane z posiadaniem,
zazywaniem i
rozprowadzaniem narkotykow
i dopalaczy
— umie aktywnie spgdzaé czas
wolny
— dojrzewa, majac
$wiadomo$¢ zmian
zachodzacych w jego organizmie
- uczen wie, co to jest fake
news, kto go tworzy i w jakim
celu. Zna zagrozenia ptynace z
fake newsow
- zna skale zjawiska zwigzanego
z fake newskami w sieci
- uczen ma wiedz¢ na temat




ZADANIA

CELE OPERACYJNE

SPOSOBY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

h) ochrona zdrowia
psychicznego

informacji, dostrzegamy
potencjalne zagrozenia i
umiejetnos¢ radzenia sobie z
nim

- bezpiecznie poruszamy si¢ w
przestrzeni cyfrowej, w tym
nawiazujemy i utrzymujemy
oparte na wzajemnym szacunku
relacje z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u dzieci i
mtlodziezy

- rozwijanie wiedzy rodzicow w
zakresie zdrowia psychicznego i
wzmacnianie kompetencji
rodzicielskich do udzielania
pomocy w zakresie wspierania
uczniéw zmagajacych si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmacnianie kompetencji

- wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych
narzedzi badajacych aspekty
zdrowia psychicznego u
uczniow (ankiety,
kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne
dla pracownikow
pedagogicznych

- systematyczne
informowanie nauczycieli o
dostepnych szkoleniach,
przesylanie materialow
edukacyjnych pozyskanych z
ro6znych zrodet

- warsztaty
psychoedukacyjne, prelekcje
dla uczniéw i rodzicow

- gazetki szkolne, konkursy,
udostepnianie materialow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni zwigzanych ze

tresci zawartych w internecie i
mediach spotecznosciowych

- uczen potrafi prawidtowo
weryfikowac tresci znajdujace
Si¢ w internecie

- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
zamieszcza tresci agresywnych
w internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nawiazuje i utrzymuje za
posrednictwem internetu i
roznych portali
spotecznosciowych relacje
oparte na wzajemnym szacunku.
- uczen, rodzic i nauczyciel ma
swiadomo$¢ koniecznos$ci
dbania o swoje zdrowie
psychiczne, regularnie zdobywa
wiedzg 1 wzmacnia swoje
kompetencje w obszarze
zdrowia psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje na
nig
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nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze wspierania
dzieci i mlodziezy zmagajace;j
si¢ z kryzysem psychicznym

- wzmocnienie roli psychologa
w szkole jako osoby godnej
zaufania i podejmujacej swoje
dzialania zgodnie z etyka
zawodow3 (tajemnica
zawodowa)

- wprowadzenie psychoedukaciji
na temat radzenia sobie ze
stresem i wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie §wiadomosci
uczniéow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniow
poczucia wlasnej sprawczosci i
postawy asertywnej

- przeciwdzialanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

zdrowiem psychicznym (np.

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy
Dzien Walki z Depresja,
Dzien Bezpiecznego
Internetu)

- udziat w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacji)
- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,»(Godzina dla Mtodych
Glow” i realizowanie dziatan
Z nim zwigzanych
- kontynuowanie udziatu w
ogolnopolskim projekcie
»Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do calej

- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w szkole
1 poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalna
pomoc jako oznake sity a nie
stabosci,

- uczen posiada umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice i nauczyciele Scisle
wspotpracuja w zakresie dbania
0 zdrowie psychiczne ucznia

- rodzic posiada wiedz¢ na temat
dostepnych form pomocy w
zakresie zdrowia psychicznego
w szkole oraz poza szkota (dane
instytucji pomocowych)

- nauczyciele maja staty dostep
do oferty szkolen, poszerzaja
swojg wiedze i kompetencje w
zakresie zdrowia psychicznego
- uczen i rodzice znajg pojecie
,higieny cyfrowej” oraz maja
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- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego ucznia w
srodowisku szkolnym

- rozwijanie §wiadomosci
wptywu technologii i nowych
medidow na zdrowie psychiczne
1 budowanie odpornosci
psychicznej w tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy
(réwiesniczej, domowe;j,
cyberprzemocy) i budowanie
swiadomosci konieczno$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy uczniow na
temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zardbwno w
szkole, jak i poza szkotg) z
uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtodziezy do dziatan
specjalistow.

spotecznosci szkolnej,
biezace konfrontowanie si¢
ze stereotypami,
dotyczacymi korzystania z
profesjonalnej pomocy;,
funkcjonujacymi w
srodowisku szkolnym

- wspolpraca z instytucjami
podejmujacymi dziatania w
obszarze zdrowia
psychicznego (m.in.: ZPP-P,
poradnie leczenia
uzaleznien, Osrodek
Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji
pomocowych w obszarze
zdrowia psychicznego,
kierowanie do odpowiednich
instytucji

swiadomo$¢ wptywu nowych
technologii na zdrowie
psychiczne
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6. Umacnianie wigzi — systematycznie kontaktujemy |— organizowanie spotkan z  |— uczen ma $wiadomos¢, ze — wychowawcy - caty rok
migdzy szkota a rodzing si¢ z rodzing dziecka rodzicami, wywiadowek rodzic uczestniczy w jego — nauczyciele
ucznia, wspomaganie — przekazujemy informacje — konsultacje edukacji — dyrekcja
wychowaweczej roli rodziny 0 postepach ucznia i — dzienniczki ucznia, zeszyty |— dobra wspdtpraca z domem — uczniowie

zachowaniu przedmiotowe, e-dziennik ucznia zapewnia lepsze wyniki |— pedagog
a) wspolpraca z domem — angazujemy rodzicow — pomoc w organizowaniu w nauce i lepszy rozwoj — psycholog

rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke

b) angazowanie rodzicow i
uczniéw w zycie szkoty

¢) pedagogizacja rodzicow

w zycie klasy i szkoty

— pomagamy rodzicom w
rozwigzywaniu probleméw
zwiazanych z wychowaniem
dziecka

— otaczamy opicka dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych

— wspoélpracujemy z Radg
Rodzicow

— zachecamy rodzicow do
wspotuczestniczenia w
programach profilaktycznych,
prozdrowotnych,
edukacyjnych

— organizujemy pomoc
psychologiczno-pedagogiczng
dla uczniow i rodzicow

— kierujemy uczniow
i rodzicow do instytucji

imprez klasowych,

— opieka na wyjazdach

— pomoc w urzadzaniu sal
lekcyjnych

— pogadanki i prelekcje

— wspolne dziatania na rzecz
szkoty

— ulotki i gazetki
informacyjne

— spotkania profilaktyczne i
informacyjne z
przedstawicielami PP-P,
Policji

dziecka

— zachgca rodzicow do
wspotpracy na rzecz klasy
i szkoty

— uczen identyfikuje si¢ ze
szkotg

— rodzice aktywnie wspomagaja
dziatania szkotly
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zewngtrznych udzielajacych
pomocy terapeutycznej,
wychowawczej

i diagnostycznej
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1. Ksztattowanie -wzmacniamy warto$ci -pogadanki, dyskusje -uczen umie zbudowac -wychowawcy -caly rok
pozytywnych postaw etyczno - moralne -prelekcje | wlasng, lecz whasciwg -pedagog
spoteczno- r_noralnych, -ukazujemy szlachetne -metody aktywnego dziatania hierarchie wartosci _nauczyciele
rozumienia istotnych postawy, prawych i na lekcjach -wychowanek przejmuje A
probleméw spotecznych sprawiedliwych jednostek -lekcje WDZ Y hi Jmd -uczniowie
(zdrowotnych, prawnych, jako wzor do nasladowania -zaj¢cia profilaktyczno- wzorce prawych 1 -rodzice
finansowych, klimatycznych | -uswiadamiamy edukacyjne szlachetnych postaw

i ochrony $rodowiska)

a) rozwijanie wrazliwosci
moralnej i duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy, dobra
i pigkna

b) wilasciwych postaw
prospolecznych, zachowan
zgodnych z przepisami
prawa

odpowiedzialnos$¢ za
przyjecie systemu wartosci
kreujacego rzeczywistos¢
ogo6tu spoleczenstwa
-akceptujemy wiasne i cudze
warto$ci

-przejawiamy poczucie
godnosci wlasnej osoby i
szacunku do godno$ci
innych oséb

-uczymy si¢ otwartej
postawy wobec §wiata i
innych ludzi

-jestesmy aktywni w zyciu
spotecznym

-mamy poczucie
odpowiedzialno$ci za
zbiorowos¢

-okazujemy szacunek osobom
niepetnosprawnym

-pomoc kolezenska

-udzial w programach i
projektach edukacyjnych
-warsztaty z psychologiem,
pedagogiem i nauczycielami
wspotorganizujacymi proces
ksztalcenia

przypomnienie praw dziecka
z dokumentu ,,Konwencja o
Prawach Dziecka”
-przypomnienie praw i
obowiazkéw ucznia

-karta oceny klasy
-dyskusja

-scenki dramowe
-organizowanie zespotow
pomocy kolezenskiej
-postepowanie wedtug
zasady ,,Nie czyn drugiemu
co tobie niemite”

-uczen jest $wiadomy
swojej roli w
Spoteczenstwie
-dostrzega niewlasciwe
postawy i potrafi si¢ im
przeciwstawic

-uczen szanuje siebie i
innych

-jest prawdomoéwny,
rzetelny, wytrwaty,
odpowiedzialny i szlachetny

-bierze udziat w r6znych
formach wolontariatu

-nie jest biernym
uczestnikiem w sytuacjach
wymagajacych reakcji lub
interwencji

-jest odpowiedzialny za
innych

-samorzad uczniowski




ZADANIA

CELE OPERACYJNE

SPOSOBY REALIZACJI

OCZEKIWANE EFEKTY

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

-jestesmy tolerancyjni wobec
kulturowej, jezykowej
réznorodnosci
-uczestniczymy w akcjach
charytatywnych

-poznajemy pojecia i
struktury spoleczne

-dbamy o kulture jezyka
-uczymy si¢ zachowan
asertywnych

-rozwijamy umiejetnosci
wspotdziatania i pracy w
grupie dla osiagnigcia
wspolnych celow
-rozwijamy umiejetnosé
dziatania zespotowego
poprzez docenienie réznych
zdan i wiedzy, doswiadczen i
kompetenciji

-wzmacniamy wi¢z z klasa
jako podstawowa grupa, w
ktorej funkcjonujemy
-uczymy si¢ rozwigzywac
problemy

-wyrabiamy w sobie
odpowiedzialno$¢ za
wykonywanie powierzonych
obowigzkow

-spedzamy razem czas wolny

-wyj$cia na film, spektakl,
wystawe, koncert
-wolontariat

-praca w parach i w
zespotach

-metody aktywizujace na
lekeji

-spotkania z pedagogiem i
psychologiem

-dyskusje

-pogadanki

-karty samooceny
-organizowanie wspolnych
imprez i wycieczek
-otoczenie troska uczniow
niebedacych obywatelami
Polski poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji
-wlgczanie uczniow
cudzoziemskich do
wspotzycia spotecznosci
szkolnej.

-poszerzanie kompetencji
jezykowych

-prowadzenie wnikliwej
obserwacji uczniow pod
katem ich potrzeb
edukacyjnych i emocjonalno

-zna prawa i obowigzki
dziecka

-petni rézne role spoteczne
-jest tolerancyjny
-aktywnie bierze udziat w
dyskusji

-uzywa zZwrotow
grzecznosciowych
-posiada wysoka kulture
osobistg

-jest asertywny

-pomaga osobom
niepelnosprawnym

-jest wrazliwy na krzywde i
cierpienie innych

-potrafi zachowac¢ si¢ w
szkole i poza

-potrafi by¢ asertywny
-umie wspotpracowac z
réwiesnikami i dorostymi
przy rozwigzywaniu
probleméw

-obiektywnie ocenia swoje
zachowanie i kolegow
-potrafi zachowac si¢ w
trudnych sytuacjach,
opanowac stres, gniew, a
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¢) umiejetnosci wspolpracy

w grupie

d)wspieranie uczniow
niebedacych obywatelami
Polski

e)wdrazanie zatozen

edukacji wtaczajacej

-jestesmy $wiadomi
odpowiedzialnosci za siebie,
grupe, rodzing i
spoteczenstwo

-nabywamy umiejetnosci
zycia w wielkokulturowej
spotecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym

- budowanie §wiadomosci
znaczenia réznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

- tworzenie atmosfery
otwartosci i inkluzyjnosci dla
kazdego w §rodowisku
edukacyjnym

— spotecznych oraz
reagowanie na te potrzeby
- obchody Swiatowego Dnia

Swiadomosci Autyzmu,
Migdzynarodowego Dnia
Oso6b Niepelnosprawnych,
Swiatowego Dnia Osob z
Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
uczniéw na temat zaburzen
ze spektrum autyzmu

- szkolenia dla pracownikow
niepedagogicznych szkoty

- szkolenia dla pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

- przedstawienie pt” Asy z
klasy”

- gazetki szkolne

- udziat w projektach

- akcje charytatywne
- wolontariat

takze pokona¢ niesmiato$¢
-jest odpowiedzialny za
swoja edukacje

-umie wspOtpracowacé w
grupie, znalez¢ w niej swoje
miejsce

-uczestniczy we wspolnych
przedsiewzigciach, ma
poczucie przynalezno$ci do
grupy, rodziny,
spoteczenstwa

-dobrze funkcjonuje w grupie
rowiesnicze;j.

-potrafi komunikowac si¢ w
jezyku polskim

-odnosi sukcesy edukacyjne
na miar¢ swoich mozliwosci
- buduje zdrowe,
prawidtowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowiesnicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe
udzielania pomocy innym

- buduje atmosfere
akceptacji, otwartosci i
zyczliwo$ci wobec 0sob
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niepetnosprawnych
2. Ksztaltowanie tworczej i | -wyrazamy siebie poprzez -kota zainteresowan -jest kreatywny -wychowawcy -caty rok
przedsiebiorczej postawy roznorodne $rodki przedmiotowych i zajecia -jest zmotywowany do nauki | -nauczyciele
ucznia. z wykorzystaniem pozalekcyjne -rozwija tworczo swoje -rodzice
wrodzonych zdolnosci -przygotowanie uczniéw do | zainteresowania -pedagog

Rozwijanie zainteresowan,
kompetencji czytelniczych,
matematyczno-
przyrodniczych oraz
cyfrowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢
W Sieci.

Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych uczniéw, w
szczegoOlnosci z
wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych
w ramach ,,Laboratoria
przysztosci”.

Motywowanie do nauki.

-rozwijamy kreatywnos¢,
innowacyjnos¢

i przedsicbiorczos¢
-umiejetnie korzystamy z
nowoczesnych technologii i
innych zrodet informacji
-rozwijamy umiejetnosé
tworczego myslenia i
ciekawo$¢ poznawczg Swiata
-uczestniczymy w kotach
zainteresowan
-korzystamy z zasobow
biblioteki szkolnej,
osiedlowej

-jestesmy krytyczni
wzgledem informacji
ptynacych ze §rodkow
masowego przekazu
-przygotowujemy si¢

i bierzemy udziat w
konkursach szkolnych,
miedzyszkolnych

1 ogbélnopolskich

odbioru informacji z r6znych
zrodet: ksiazek, czasopism,
telewizji, radia, Internetu itp.
-wykorzystanie
nowoczesnych technologii
informatycznych w procesie
lekcyjnym

-lekcje czytelnicze
-poszerzanie wiedzy o
srodowisku i otaczajgcym
swiecie (lekcje, apele,
konkursy, wycieczki)
-organizowanie i pomoc
uczniom w przygotowaniu
do réznych konkursow
-prezentacja osiggnigc
uczniow

-pomoc edukacyjna na
terenie szkoty

-dzieci pod nadzorem o0s6b
dorostych przygotowuja
positki

-zapoznanie uczniow z

-jest wytrwaty w
dtugotrwatej pracy
umystowej

-ma podstawy wiedzy

z zakresu sztuki, historii,
literatury dla wtasciwego
odbioru dziet sztuki

-sigga do dodatkowych
zrodet informacji

-potrafi wybidrczo korzystac
z dostepnych mu zrodet
-wciela pomysty w czyn
-korzysta z zasobow
biblioteki szkolnej,
publicznej i wlasnej

-osigga dobre wyniki

W nauce

-jest zmotywowany do nauki
-potrafi przygotowac zdrowy
positek

-umie postugiwac si¢
sprzgtami gospodarstwa
domowego

-nauczyciele biblioteki
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-uczestniczymy w zajeciach
w ramach projektu
,,Laboratoria przysztosci”

zasadami higieny pracy i
zasadami sanitarnymi
korzystania z pracowni

-zna dane techniczne,
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

- potrafi przygotowaé
produkty w odpowiednio
obliczonych proporcjach

- potrafi wspotpracowaé w
zespole

-dba o porzadek w miejscu
pracy, przestrzega zasad
sanitarnych

-wie, ktore produkty w jaki
sposob wptywaja na rozwoj
organizmu czlowieka
-przestrzega regulaminow
pracowni

3. Wychowanie w szacunku
do otaczajgcego §wiata —
poszanowanie ludzi
przyrody i mienia
spotecznego.

— szanujemy przyrode
— mamy §wiadomos¢

zagrozen cywilizacyjnych

i~ zapobiegamy degradacji

srodowiska naturalnego

— propagujemy ekologiczny

model funkcjonowania we
wspolczesnym swiecie

— oszczgdzamy energig

elektryczng, wode

— dbamy o zwierzgta
i— dbamy o porzadek

najblizszego otoczenia

— obchody Dnia Ziemi
— opieka nad zielenig w

szkole 1 wokot niej

— zbiorka surowcoOw

wtornych

— zbiorki na potrzeby

schroniska dla bezdomnych
zwierzat

= dyzury w klasie
— pogadanki
— ogladanie filmow o

tematyce promujacej
szacunek do otaczajacego

— ma $wiadomo$¢ potrzeby

dbania o Srodowisko
naturalne

— zna pojecia: ekologia,

cywilizacja, degradacja
srodowiska

— potrafi dziata¢ na rzecz

srodowiska naturalnego

— wie, jak oszczedzaé energie

elektryczna, wode.

— jest wrazliwy na pigkno

przyrody, szanuje ja

— segreguje odpady

nauczyciele
uczniowie
wychowawcy
rodzice

i— caly rok
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= szanujemy mienie spoteczne

$wita, natury, ekologii

— jest odpowiedzialny za
porzadek wokot szkoty

— potrafi szanowac¢ prace
innych ludzi

— dba o0 zwierzgta, ma
poczucie obowigzku
reagowania na przejawy
znecania si¢ nad
zwierzgtami

— szanuje mienie spoteczne,
zdaje sobie sprawe z
konsekwencji
zniszczenia rzeczy

wspolnych

4.Wzmacnianie poczucia
tozsamosci kulturowe;j,
narodowej i historycznej,
ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

— stajemy si¢ dojrzali
emocjonalnie i spotecznie,
ksztattujemy swoja
swiadomo$¢ obywatelska

— tworzymy i uczestniczymy
w kultywowaniu tradycji
szkoty, miasta i regionu

— zapoznajemy si¢ z
ceremoniatem uroczystosci
szkolnych

= kultywujemy tradycje
kultury narodowej

= szanujemy symbole

panstwowe

— wybory do samorzadu
szkolnego i klasowego

— obchody Dnia Patrona
Szkoty

— udziat w apelach:
Narodowe Swigto
Niepodlegtosci, Swieto
Konstytucji 3 maja

— udziat reprezentacji
samorzadu uczniowskiego
w obchodach §wiat
panstwowych na terenie
miasta

— pogadanki (lekcje jezyka

— wyrabia sobie poczucie
odpowiedzialno$ci za
wlasne decyzje

— dokonuje wlasciwego
wyboru po doktadnej
analizie skutkow swojej
decyzji, zna pojecie
demokracji

— potrafi §wiadomie petié
funkcje spoteczne w klasie i
w domu

— zna histori¢ regionu i kraju

— zna tradycje i obyczaje

swojej szkotly

uczniowie
wychowawcy
nauczyciele
rodzice

i— caty rok
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= uczestniczymy w polskiego i historii, zajecia = umie zachowac si¢ w
obchodach §wiat z wychowawca) czasie uroczystosci
panstwowych na szczeblu = wystawy prac plastycznych szkolnych
: szkoty i miasta — udziat w projekcie ,,Szkota = szanuje tradycje i obrzedy,
a) podtrzymywanie . . ) : .
. . ) = znamy tradycje zwigzane z Patriotow” zdaje sobie sprawe z
toz.samo.sc.l.narodow.ej, obchodami Swigt Bozego | spotkania ze $wiadkami potrzeby ich szanowania,
etnicznej 1 jezykowej Narodzenia, Wielkanocy, historii . . podtrzymywania oraz
- istorii — dziataczami .
Andrzejek ) o kontynuowania
— znamy prawidlowe relacje Sol za_lar nosc — zna symbole narodowe,
miedzy cztonkami rodziny [~ lekcje tematyczne potrafi je opisaé, zaspiewa
— ksztaltujemy nasza wiezz [~ wspoOipraca z IPN hymn
krajem ojczystym i — wspotpraca z Zarzadem — godnie reprezentuje szkote
swiadomo$¢ obywatelska Gléwnym Solidarnosci w poza jej obrebem
Crestochowie — pamigta o uroczystosciach
. - . swigtach, rocznicach
— opieka nad miejscami . . :
o j — wie, co to jest patriotyzm,
pamigcei narodowej ma poczucie przynalezno$ci
— wykorzystanie zasobow do srodowiska szkolnego,
Izby Pamigci Narodowej miasta i kraju
PRL w szkole — godnie reprezentuje
organizacja konkurséw o ) Czyzng poza j€)
tematyce historycznej gramcami
5. Wyrabianie nawyku — jestesmy $wiadomi — spotkania z pielegniarkg i |— potrafi zaakceptowac swoja — pielegniarka — caty rok
dbania o wiasne zdrowie i | Wwlasnego ciala ijego zmian lekarzem fizycznosé — lekarz
bezpieczenstwo fizycznych w okresie — pogadanki na lekcjach — dba o swoje zdrowie oraz — wychowawcy
dojrzewania — zajegcia wychowania do bezpieczenstwo wilasnei = nauczyciele
— poznajemy zasady zycia w rodzinie innych = rodzice
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a) wlasciwe nawyki
zywieniowe

b) profilaktyka
uzaleznien

c) profilaktyka agresji i
przemocy, w tym
cyberprzemocy oraz
przestepczosci
nieletnich.
Ksztatltowanie
krytycznego podejscia
do tresci publikowanych
w internecie i mediach
spotecznosciowych.

d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w
sferach fizycznej,
psychicznej i duchowej
e) rozw0j emocjonalny,
radzenie sobie z

niepowodzeniami
f) aktywne spegdzanie

czasu wolnego

higienicznego i zdrowego
trybu zycia
— utrwalamy zasady
bezpiecznego zachowania w
szkole i poza nig
= wiemy, jak zachowac si¢ W
sytuacjach kryzysowych
i— poznajemy elementy
ratownictwa medycznego
— rozpoznajemy natogi:
alkoholizm, palenie
papierosow, zazywanie
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych
naduzywanie lekow i
suplementow diet
— znamy szkodliwos¢
natogéw
— mamy $wiadomo§¢
mozliwosci uzaleznienia si¢
od Internetu, telefonow
komorkowych 1 gier
— wiemy, czym jest
cyberprzemoc
— poznajemy sposoby
aktywnego spedzania czasu
wolnego

— realizacja programow
profilaktycznych, zielone
przerwy

— wycieczki i rajdy

— zawody sportowe,
marszobieg

— przerwy bez dzwonkéw w
wybranym dniu tygodnia

— wykorzystanie dostepnych
srodkoéw audiowizualnych

— zajecia z pedagogiem,
psychologiem

— zajecia warsztatowe z
terapeuta

— spotkania z
przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej

- warsztaty

- prelekcje ( godziny
wychowawcze, spotkania z
pedagogiem, lekcje)

- udziat programach
promujacych zdrowy styl
zycia, w tym szczeg6lnie
aktywnos¢ fizyczna

— zna numery telefonow
alarmowych

— zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

— zna i stosuje zasady
prawidtowego odzywiania
si¢

— zna prawa i obowiazki
konsumenta

— zna konsekwencje braku
higieny

— umie radzi¢ sobie ze
stresem i niepowodzeniami

— rozumie zgubne dla
zdrowia skutki nalogow,
wie gdzie zwrdcic si¢ o
pomoc, potrafi odmowic
srodkoéw uzalezniajacych i
odurzajacych

— jest Swiadomy zagrozen
$wiata wirtualnego

— wie, do kogo zwrdcic si¢ o
pomoc w razie
doswiadczania przemocy
fizycznej i psychicznej

— poznaje sposoby
zapobiegania chorobom

— zna konsekwencje prawne
zwigzane z posiadaniem,

pedagog

psycholog

i— policja, straz miejska
wychowawca

inni nauczyciele
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g) wlasciwe zachowania
w sytuacjach zagrozen.

— promujemy zdrowy i
higieniczny styl zycia
— zyjemy w rownowadze
psychicznej
= uczymy si¢ radzenia sobie
ze ztym samopoczuciem
psychicznym, stresem
— ksztattujemy prawidlowe
zachowania konsumenckie
swiadomie korzystamy z
mediéw spotecznos$ciowych,
poznajemy mechanizmy
stojace za powstaniem fake
newsow, uswiadamiamy kto i
w jakim celu je produkuje i
dystrybuuje oraz jak sobie z
nimi radzi¢
- zwracamy uwagg na skale
zjawiska dezinformacji oraz
pogltebiamy wiedze na
tematow fake newsow, a takze
prezentujemy narzedzia, ktore
pozwolg podejmowac
swiadome i racjonalne
decyzje w wirtualnej
przestrzeni
- poszerzamy wiedze o
mediach, analizujemy tresci,

ksztattujemy nawyk

zazywaniem i
rozprowadzaniem
narkotykow i dopalaczy
— umie aktywnie spgdzac
czas wolny
- uczen wie, co to jest fake
news, kto go tworzy i w
jakim celu. Zna zagrozenia
ptynace z fake newsow
- zna skale zjawiska
zwigzanego z fake newskami
W sieci
- uczen ma wiedz¢ na temat
tresci zawartych w internecie
i mediach
spotecznosciowych
- uczen potrafi prawidlowo
weryfikowac tresci
znajdujace si¢ w internecie
- uczen nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
zamieszcza tre§ci
agresywnych w internecie i
mediach spolecznosciowych
- uczen nawigzuje i
utrzymuje za posrednictwem
internetu i r6znych portali
spotecznosciowych relacje

oparte na wzajemnym
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h) ochrona zdrowia
psychicznego

weryfikacji autorow i zrodet
pozyskiwanych informacji,
dostrzegamy potencjalne
zagrozenia i umiejetnosc
radzenia sobie z nim

- bezpiecznie poruszamy sie
w przestrzeni cyfrowej, w
tym nawigzujemy i
utrzymujemy oparte na
wzajemnym szacunku relacje
z innymi uzytkownikami
sieci.

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u
dzieci i mlodziezy

- rozwijanie wiedzy rodzicoOw
w zakresie zdrowia
psychicznego i wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich do
udzielania pomocy w zakresie
wspierania uczniow
zmagajacych si¢ z kryzysem
psychicznym

- wzmocnienie wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wprowadzenie procedury
stosowania testow
przesiewowych w kierunku
depresji oraz innych narzedzi
badajacych aspekty zdrowia
psychicznego u uczniow
(ankiety, kwestionariusze)

- szkolenia wewnatrzszkolne
dla pracownikow
pedagogicznych

- systematyczne
informowanie nauczycieli o
dostepnych szkoleniach,
przesytanie materiatow
edukacyjnych pozyskanych z
réznych zrodet

- warsztaty
psychoedukacyjne, prelekcje
dla ucznidéw i rodzicow

- gazetki szkolne, konkursy,
udostepnianie materialow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym (np.

szacunku.
- uczen, rodzic i nauczyciel

ma §wiadomos¢ koniecznosci
dbania o swoje zdrowie
psychiczne, regularnie
zdobywa wiedzg 1 wzmacnia
swoje kompetencje w
obszarze zdrowia
psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje
na nig

- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w
szkole i poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng
pomoc jako oznake sity a nie
stabosci,

- uczen posiada umiejetnose
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice 1 nauczyciele $cisle
wspoOtpracujg w zakresie
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- wzmacnianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze
wspierania dzieci i mtodziezy
zmagajacej si¢ z kryzysem
psychicznym

- wzmocnienie roli
psychologa w szkole jako
osoby godnej zaufania i
podejmujacej swoje dziatania
zgodnie z etyka zawodowa
(tajemnica zawodowa)

- wprowadzenie
psychoedukacji na temat
radzenia sobie ze stresem i
wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie $§wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniow
poczucia wlasnej sprawczosci

i postawy asertywnej

Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy
Dzien Walki z Depresja,
Dzien Bezpiecznego
Internetu)

- udziat w ogdlnopolskich
projektach i programach w
obszarze zdrowia
psychicznego (w zakresie
diagnozy, psychoedukacii)
- zgloszenie szkoty do
programu profilaktycznego
,»Godzina dla Mtodych
Gloéw” i realizowanie dziatan
z nim zwiazanych
- kontynuowanie udziatu w
ogoblnopolskim projekcie
,,Szkota Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w zakresie
kompetencji psychologa
kierowanych do catej
spotecznosci szkolnej,

dbania o zdrowie psychiczne
ucznia

- rodzic posiada wiedze na
temat dostgpnych form
pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego w szkole oraz
poza szkotg (dane instytucji
pomocowych)

- nauczyciele majg staly
dostep do oferty szkolen,
poszerzaja swoja wiedze i
kompetencje w zakresie
zdrowia psychicznego

- uczen i rodzice znaja
pojecie ,.higieny cyfrowe;j”
oraz maja $wiadomos¢
wptywu nowych technologii
na zdrowie psychiczne
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- przeciwdzialanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego ucznia
w $srodowisku szkolnym

- rozwijanie §wiadomosci
wptywu technologii i nowych
mediéw na zdrowie
psychiczne i budowanie
odpornosci psychicznej w
tym zakresie

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy
(réwiesniczej, domowe;,
cyberprzemocy) i budowanie
swiadomosci konieczno$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy uczniéw
na temat mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zardéwno
w szkole, jak i poza szkotg) z
uwzglednieniem potrzeby

biezace konfrontowanie si¢
ze stereotypami,
dotyczacymi korzystania z
profesjonalnej pomaocy;,
funkcjonujacymi w
srodowisku szkolnym

- wspolpraca z instytucjami
podejmujacymi dziatania w
obszarze zdrowia
psychicznego (m.in.: ZPP-P,
poradnie leczenia uzaleznien,
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy)

- przekazywanie rodzicom
danych instytucji
pomocowych w obszarze
zdrowia psychicznego,
kierowanie do odpowiednich
instytucji
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budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtodziezy do dziatan
specjalistow.

6. Umacnianie wi¢zi
miedzy szkota a rodzing
ucznia, wspomaganie
wychowawczej roli rodziny
a) wspotpraca z domem
rodzinnym i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke

b) angazowanie rodzicow i
uczniéw w zycie szkoty

¢) pedagogizacja rodzicow

i~ systematyczny kontakt z
rodzing dziecka

— biezace informacje o
postegpach ucznia i
zachowaniu

= angazujemy rodzicow w
zycie klasy i szkoty

i~ pomagamy rodzicom w
rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z wychowaniem
dziecka

— otaczamy opieka dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych

i— wspoOlpracujemy z Rada
Rodzicow

— zachecamy rodzicow do
wspoluczestniczenia w
programach
profilaktycznych,
prozdrowotnych,
edukacyjnych

— organizujemy pomoc
psychologiczno-

pedagogiczna dla ucznidw i

organizowanie spotkan z
rodzicami, wywiadowek
konsultacje

pomoc w organizowaniu
imprez klasowych,
opieka na wyjazdach
pomoc w urzadzaniu sal
lekcyjnych

pogadanki i prelekcje
wspoélne dziatania na rzecz
szkoty

ulotki i gazetki
informacyjne

spotkania profilaktyczne i
informacyjne z
przedstawicielami PP-P,
Policji

i— uczen ma swiadomos¢, ze
rodzic uczestniczy w jego
edukacji

— lepsze wyniki w nauce i
lepszy rozwdj dziecka

— rodzice aktywnie
wspomagajg dzialania
szkoty

i~ wychowawcy
= nauczyciele
— dyrekcja

- uczniowie

-~ pedagog

= psycholog

— wedtug
harmono-
gramu
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rodzicow
— kierujemy uczniow i
rodzicéw do instytucji
zewnetrznych udzielajacych
pomocy terapeutycznej,
wychowawcze,
diagnostycznej
7. Prowadzenie dziatan - Swiadomy wybor szkoly - zajecia doradztwa - uczen ocenia swoje - wychowawca -caty rok
zwigzanych ponadpodstawowej i zawodu | zawodowego mocne i stabe strony - nauczyciele szkolny
z doradztwem zawodowym. - Program Realizacji w kontekscie wyboru przedmiotowi, -wedtug
Wewnatrzszkolnego Systemu | dalszego ksztalcenia - pedagog harmonogramu

Doradztwa Zawodowego

i zawodu

- doradca zawodu
- rodzic
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1.Ksztaltowanie - poznajemy samego siebie - lekcje wychowawcze | - uczen rozwija - wychowawcy -caty rok szkolny

pozytywnych postaw - wzmacniamy wiasng - filmy , spektakle sie intelektualnie, moralnie - pedagog

spoteczno — moralnych, | Wrazliwosc - pogadanki, dyskusje i duchowo - nauczyciele

rozumienia istotnych
problemow
spotecznych
(zdrowotnych,
prawnych,
finansowych,
klimatycznych

i ochrony $rodowiska).

a) rozwijanie
wrazliwosci moralnej i
duchowej, postaw
szlachetnos$ci, prawdy,
dobra i pigkna

b) wlasciwych postaw
prospolecznych,
zachowan zgodnych z
przepisami prawa

¢) umiejetnosci

- zachgcamy do udziatu
w akcjach pomocy dla
innych
- wskazujemy postacie
literackie, filmowe
mogace by¢ wzorem
do nasladowania
- wlasciwie oceniamy
zachowania innych
- przestrzegamy kultury
wypowiedzi
- znamy prawa i obowiazki
- jeste$my tolerancyjni,
szanujemy odmiennos¢
pogladow
- ksztattujemy postawy
prospolteczne i obywatelskie
- odpowiedzialnie
korzystamy z technologii
informacyjnych
i komunikacyjnych
- Wzmacniamy wiez
z klasa, szkota,
srodowiskiem

- lekcje WDZ

- wspolne imprezy
klasowe

- wolontariat

- spotkania

Z pedagogiem

i psychologiem

- wycieczki ,rajdy
-wyijscia do kina
-otoczenie troskg
uczniéw niebedacych
obywatelami Polski
poprzez stopniowe
wdrazanie do polskiego
systemu edukacji

- wlagczanie uczniow
cudzoziemskich do
wspotzycia spotecznosci
szkolnej.

- poszerzanie
kompetenciji
jezykowych

- prowadzenie
whnikliwej obserwacji

- jest otwarty na pomoc
innym w trudnych
sytuacjach

- zna swoje mozliwo$ci

- ma poczucie wlasnej
wartosci , zaufania
do siebie

- zna postacie bedace dla
niego wzorem
i autorytetem

- zna normy zycia spolecznego i

postepuje zgodnie z nimi

- nie stosuje wulgaryzmow

- jest §wiadomy wtasnych
praw i obowiazkow

- akceptuje poglady
innych

- odpowiedzialnie
wypelnia powierzone
zadania

- doskonali umiejetnosci
interpersonalne

- wlasciwie wykorzystuje

technologi¢ informacyjng
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wspoOtpracy w grupie

d)wspieranie uczniow
niebedacych
obywatelami Polski

e)wdrazanie zatozen
edukacji wtaczajacej

- organizujemy wycieczki,
rajdy, wspolne imprezy
klasowe

- bierzemy
odpowiedzialnos¢ za zycie
wlasne i innych

- nabywamy umiejetnosci
zycia w wielkokulturowej
spotecznosci

- rozwijanie empatii w
srodowisku rowiesniczym
- budowanie $wiadomosci
znaczenia réznorodnosci i
umiejetnosci komunikacji
opartej na empatii

- tworzenie atmosfery
otwartosci 1 inkluzyjnosci
dla kazdego w $rodowisku

edukacyjnym

uczniéw pod katem ich
potrzeb edukacyjnych i
emocjonalno —
spolecznych oraz
reagowanie na te
potrzeby

- obchody Swiatowego

Dnia Swiadomosci
Autyzmu,
Miedzynarodowego
Dnia Oso6b
Niepetnosprawnych,
Swiatowego Dnia Os6b
z Zespotem Downa

- prelekcje/warsztaty dla
uczniéw na temat
zaburzen ze spektrum
autyzmu

- szkolenia dla
pracownikow
niepedagogicznych
szkoty

- szkolenia dla
pracownikow
pedagogicznych

- konkursy dla uczniow
ze specjalnymi
potrzebami

- bezpiecznie korzysta

z sieci.

- umie wspolpracowac

w grupie

- umie postepowac szlachetnie
- dobrze funkcjonuje w grupie
rowiesnicze;j.

- potrafi komunikowac si¢ w
jezyku polskim

- odnosi sukcesy edukacyjne na
miar¢ swoich mozliwosci

- buduje zdrowe, prawidlowe,
satysfakcjonujace spotecznie
relacje rowiesnicze oparte na
empatii

- rozumie potrzebe udzielania
pomocy innym

- buduje atmosfere akceptacji,
otwartosci i zyczliwo$ci wobec
0s0b niepelnosprawnych
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edukacyjnymi
- przedstawienie pt” Asy
z klasy”
- gazetki szkolne
- udziat w projektach
- akcje charytatywne
- wolontariat
2. Ksztattowanie - rozpoznajemy wiasne stabe | - zajecia pozalekcyjne - okresla swoje - dyrektor -caly rok szkolny
tworczej i i mocne strony - kola zainteresowan zainteresowania - nauczyciele
przedsiebiorcze] - rozpoznajemy wlasne - konkursy , zawody - posiada wiedzg z réznych - wychowawca
. potrzeby edukacyjne sportowe dziedzin - pedagog
postawy ucznia, - . ) . .
. - rozwijamy - projekty szkolne, - umie korzysta¢ z roznych
ro;wuanle ) zainteresowania unijne zrédet informacji
zainteresowan, czytelnicze - lekcje czytelnicze - potrafi stosowa¢é wiedze
kompetencji i informatyczne - wykorzystanie w praktyce
czytelniczych, - wykorzystujemy rézne nowoczesnych - osigga sukcesy
matematyczno- zrodta informacji technologii w konkursach, zawodach
przyrodniczych i - rozbudzamy ciekawo$¢ inform_atyczny_ch w sportowych
poznawczg, matematyczno- | procesie lekcyjnym - jest §wiadomy wymagan
cyfrowych ze . - - . , 7.
: przyrodnicza - wycieczki, akademie wspotczesnego Swiata
szczegdlnym - uczestniczymy w szkolne - czyta ksiazki, korzystajac
uwzglednieniem konkursach, zawodach na - prezentacja osiggnie¢ z zasobow biblioteki

bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci.
Rozwijanie
umiejetnosci
podstawowych i
przekrojowych

uczniow, w

roznych szczeblach

- krytycznie oceniamy
docierajace informacje

- promujemy czytelnictwo
- eliminujemy postawy
bierne

- dostrzegamy atrakcyjnos¢
nauki 1 warto$¢

uczniow

-projekty edukacyjne

- dzieci pod nadzorem
0s6b dorostych
przygotowuja positki

- zapoznanie uczniow z
zasadami higieny pracy
i zasadami sanitarnymi

wlasnej, szkolnej

- jest osoba kreatywna

i przedsigbiorcza

- wie jaki wptyw ma
wyksztalcenie

na jakos¢ zycia

- zna zagrozenia plynace

z Internetu, i innych nowosci
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szczegblnosci z wyksztatcenia korzystania z pracowni | informacyjnych
wykorzystaniem - korzystamy z Internetu i -dazy do doskonatos$ci
pomocy dydaktycznych innych nowosci cyfrowych, - pqtraﬁ przygotowac zdrowy
zakupionych w ramach szanujac godnos$¢ i prawa positek
. innych osob - umie postugiwac sie sprzetami
programu ,.,Laboratorla - przejawiamy spo6jnosé w gospodarstwa domowego
przyszto$ci” mysleniu i dziataniu - zna dane techniczne,
Motywowanie do - potrafimy wyznaczaé i przestrzega zasad bezpieczenstwa
nauki. ogranicza¢ cele - potrafi przygotowa¢ produkty w
- potrafimy w sposob odpowiednio obliczonych
efektywny zarzadzac czasem proporcjach
- staramy si¢ rozwigzywac - potrafi wspotpracowacé w
problemy ,w sposob zespole
kreatywny, nieschematyczny - dba o porzadek w miejscu
- umiemy planowac , pracy, przestrzega zasad
podejmowac decyzje i sanitarnych
ponosic¢ za nie - wie, ktore produkty w jaki
odpowiedzialno$¢ sposob wptywaja na rozwoj
- uczestniczymy w zajeciach organizmu czlowieka
w ramach projektu - przestrzega regulaminéw
,,Laboratoria przyszto$ci” pracowni
3.Wychowanie w - dbamy o wlasne - pogadanki - jest odpowiedzialny za stan - wychowawcy -caty rok szkolny
szacunku do otoczenie - obchody ,.Swiatowego | $rodowiska naturalnego - nauczyciele -zgodnie z
otaczajacego $wiata- - ugzestniczymy . Dnia' Zien_li” ( recykling, segregacja s'mieci) harmonogramem
poszanowanie ludzi w imprezach i akcjach Wycieczki -dbao es_tetyke; otoczenia
o zwigzanych z ochrona - zbiorka surowcow - uczestniczy w akcjach
przyrody i mienia Ziemi wtornych srodowiskowych

spotecznego.

- rozwijamy wrazliwo$¢
na potrzeby srodowiska
- wladciwie
dysponujemy dobrami

- akcje na rzecz pomocy
dla zwierzat ze
schroniska

- akcja sprzatania terenu

- oszczednie gospodaruje woda i
energia

- uczestniczy w wycieczkach
krajoznawczych
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naturalnymi wokot szkoty - ma szacunek dla przyrody
- rozumiemy skutki zagrozen | - konkursy - jest $wiadomy skutkow
cywilizacyjnych - wystawy zagrozen cywilizacyjnych

- ogladanie filmow o
tematyce promujacej
szacunek do
otaczajacego Swita,
natury, ekologii

4.Wzmacnianie
poczucia tozsamosci
kulturowej, narodowej i
historycznej,
ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych

a) podtrzymywanie
tozsamosci narodowej,
etnicznej i jezykowej

- poznajemy tradycje, ludzi
1 instytucje znaczace

w Srodowisku

- budujemy szkolna

wspolnote samorzadnosci

- szanujemy odmiennos$¢
pogladéw i wyznan

- dbamy o zasady
zachowania podczas
uroczysto$ci zwigzanych
Z obchodami $wiat
panstwowych

- pomagamy w organizacji

imprez szkolnych

- szanujemy symbole
Panstwowe

- wspolpracujemy

z organizacjami

kombatanckimi

- odwiedzamy Miejsca
Pamieci Narodowe;j

- ksztaltujemy postawe

otwartosci, akceptacji, woli

- akademie i apele

szkolne

-wybory Samorzadu

Szkolnego,

Rzecznika Praw Ucznia

- uczestnictwo

w uroczystosciach

regionalnych

- konkursy

- wystawy tematyczne

- wyjs$cia z pocztem

sztandarowym

- tworzenie kroniki

szkolnej

- spotkania z ciekawymi

ludzmi

- opieka nad Miejscami

Pamigci Narodowej

— udziat w projekcie
»Szkota Patriotow”
— spotkania ze

swiadkami historii —

- rozumie znaczenie tradycji
- zna zasady demokracji
- jest tolerancyjny wobec
roznych wyznan i religii
- kultywuje zwyczaje

i tradycje szkolne

- umie zachowac si¢ podczas
uroczysto$ci panstwowych

- bierze udziat

w uroczystosciach
szkolnych

- zna symbole narodowe

1 potrafi je szanowac

- uczestniczy w spotkaniach
z ciekawymi ludzmi

- zna obowigzki wobec
ojczyzny

- godnie reprezentuje szkote w
spotecznosci lokalnej

- dyrektor

- nauczyciele

- wychowawcy

- pedagog

- samorzad szkolny
- rodzice

Caly rok szkolny

Zgodnie z
harmonogramem
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porozumienia oraz dziataczami
ciekawosci dotyczacej Solidarnosci
poznawania roznic — lekcje tematyczne
- przestrzegamy — wspOlpraca z IPN
uniwersalnych zasad )
etycznych przy — wspoOlpraca z
chrzescijanskiego systemu Solidarnosci w
wartosci Czestochowie
- szanujemy polskie — opieka nad miejscami
QZledzmtwo narodowe_ przy pamicci narodowe;
jednoczesnym otwarciu na .
. : — wykorzystanie
wartosci kultury Europy i o
Swiata zasobow Izby Pamigci
- przejawiamy wiasciwe Narodowej PRL w
postawy obywatelskie i szkole
patriotyczne organizacja konkursow
0 tematyce historycznej
5.Wyrabianie nawyku - tworzymy $rodowisko - spotkania - zna definicj¢ zdrowia - pielggniarka -caty rok szkolny
dbania o wlasne sprzyjajace zdrowiu z pielegniarka szkolng | - dba o zdrowie szkolna
zdrowie i i bezpieczenstwu - lekcje wychowawcze i bezpieczenstwo - wychowawcy -zgodnie z
bezpicczefstwo - przestrzegamy zasad - regulaminy szkolne - przestrzega regulaminéw - nauczyciele harmonogramem
bezpieczenstwa w szkole - warsztaty szkolnych - pedagog
) _ i poza szkotg - pogadanki - dokonuje wiasciwej - psycholog
a) whasciwe nawyki - wskazujemy na zagrozenia | - filmy tematyczne oceny zachowan - rodzice

zZywieniowe

b) profilaktyka

uzaleznien

przynaleznosci

do sekt i subkultur
mtlodziezowych

- eliminujemy akty
wandalizmu , agresji,
przemocy stownej

- filmy instruktazowe,
prezentacje nt.
udzielania pierwszej
pomocy

- warsztaty

antynikotynowe i

- mawiedze na temat subkultur
i sekt znajac zagrozenia z nich
ptynace

- stosuje zasady

zdrowego odzywiania

- zna zasady udzielania
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c) profilaktyka agresji
przemocy, w tym
cyberprzemocy oraz
przestepczosci
nieletnich.
Ksztatltowanie
krytycznego podejscia
do tresci
publikowanych w
internecie i mediach
spotecznosciowych.
d) promocja zdrowia,
przestrzeganie zalecen
sanitarnych oraz
modelowanie postaw
prozdrowotnych w
sferach fizycznej,
psychicznej i duchowej
e) rozw0j emocjonalny,
nauka radzenia sobie z
niepowodzeniami
f) aktywne spgdzanie
czasu
g) wlasciwe
zachowania w
sytuacjach zagrozen.

- poznajemy zasady
zdrowego odzywiania

- zapobiegamy bulimii,
anoreks;ji, otytosci

- wdrazamy elementy
ratownictwa medycznego

- rozpoznajemy natogi:
palenie papierosow, e-
papierosdw, zazywania
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz
nowych substancji
psychoaktywnych,
alkoholizm, lekomania

- poznajemy skutki
niewlasciwego

korzystania z Internetu, gier
komputerowych, telefonu
komérkowego

- $wiadome korzystac z
medidow spoteczno$ciowych,
poznanie mechanizmow
stojacych za

powstaniem fake newséw,
uswiadomienie Kto i w jakim
celu je produkuije i
dystrybuuje oraz jak sobie z
nimi radzic.

- zwrdcenie uwagi na skale
zjawiska dezinformacji oraz
poglebienie wiedzy na

antyalkoholowe

- zajecia WDZ

- wystawy prac uczniow
- pogadanki na temat
HIV i AIDS

- zajecia ze
specjalistami

- udziat programach
promujacych zdrowy
styl zycia, w tym
szczegoblnie aktywnosé
fizyczna

pierwszej pomocy
- zna konsekwencje prawne

i zdrowotne natogow
- wlasciwie korzysta

Z Internetu i innych

nowosci telekomunikacyjnych
- zna konsekwencje ryzykownych
zachowan
- panuje nad zachowaniem
- potrafi sobie radzi¢

w sytuacjach stresowych i z
niepowodzeniami
- wlasciwie reaguje na
zachowania agresywne
- wybiera rozne aktywne

formy spedzania czasu

wolne od natogow
- zna ciekawe formy aktywnosci
fizycznej
- wie, co to jest fake news, kto go
tworzy i w jakim celu. Zna
zagrozenia ptynace z fake
newsow
- zna skale zjawiska zwigzanego
z fake newsami w sieci
- ma wiedzg¢ na temat tresci
zawartych w internecie i mediach
spotecznosciowych
- potrafi prawidtowo
weryfikowac tresci znajdujace si¢
w internecie
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tematow fake newsow, a
takze zaprezentowanie
narzedzi, ktére pozwolg
podejmowac §wiadome i
racjonalne decyzje w
wirtualnej przestrzeni

- poszerzanie wiedzy o
mediach, analiza tresci,
ksztattowanie nawyku
weryfikacji autoréw i zrodet
pozyskiwanych informacji,
dostrzeganie potencjalnego
zagrozenia i umiejetnos$c
radzenia sobie z nim

- bezpieczne poruszanie si¢
W przestrzeni cyfrowej, w
tym nawigzywanie i
utrzymywanie relacji z
innymi uzytkownikami sieci
opartych na wzajemnym
szacunku .

- przestrzegamy

przed zachowaniem
ryzykownym
-podejmujemy dziatania
profilaktyczne w kierunku
agresji i przemocy
-poznajemy sposoby
radzenia sobie ze stresem
-reagujemy na zachowania

agresywne

- nie stosuje przemocy,
wulgarnego jezyka i nie
zamieszcza tresci agresywnych w
internecie i mediach
spotecznosciowych

- uczen nawigzuje i utrzymuje za
posrednictwem internetu i
réznych portali
spotecznosciowych relacji
opartych na wzajemnym
szacunku.
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- identyfikujemy
agresorow
-propagujemy aktywne

h)ochrona zdrowia
psychicznego

formy spedzania czasu

- rozwijanie §wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa
zdrowia psychicznego u
dzieci i mlodziezy

- rozwijanie wiedzy
rodzicow w zakresie zdrowia
psychicznego i wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich
do udzielania pomocy w
zakresie wspierania uczniéw
zmagajacych sie z kryzysem
psychicznym

- wzmocnienie wspotpracy
szkoty ze srodowiskiem
rodzinnym

- wzmachianie kompetencji
nauczycieli do udzielania
pomocy w obszarze
wspierania dzieci i
mlodziezy zmagajacej si¢ z
kryzysem psychicznym

- wzmocnienie roli
psychologa w szkole jako
osoby godnej zaufania i

- wprowadzenie
procedury stosowania
testow przesiewowych
w kierunku depresji oraz
innych narzedzi
badajacych aspekty
zdrowia psychicznego u
uczniéow (ankiety,
kwestionariusze)

- szkolenia
wewnatrzszkolne dla
pracownikow
pedagogicznych

- systematyczne
informowanie
nauczycieli o
dostepnych szkoleniach,
przesylanie materialow
edukacyjnych
pozyskanych z ré6znych
zrodet

- warsztaty
psychoedukacyjne,
prelekcje dla uczniow i

- uczen, rodzic i nauczyciel ma
$wiadomos$¢ koniecznos$ci dbania
0 swoje zdrowie psychiczne,
regularnie zdobywa wiedze i
wzmacnia swoje kompetencje w
obszarze zdrowia psychicznego

- uczen nie stosuje przemocy,
rozpoznaje przemoc i reaguje na
nig

- uczen i rodzic znajg formy
pomocy w obszarze zdrowia
psychicznego dostepne w szkole i
poza nig

- uczen i rodzic postrzegaja
proszenie o profesjonalng pomoc
jako oznake sity a nie stabosci,

- uczen posiada umiejetnose
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

- rodzice 1 nauczyciele Scisle
wspoOtpracujg w zakresie dbania o
zdrowie psychiczne ucznia

- rodzic posiada wiedze na temat
dostepnych form pomocy w
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podejmujacej swoje rodzicow zakresie zdrowia psychicznego w

dziatania zgodnie z etyka
zawodowg (tajemnica
zawodowa)

- wprowadzenie
psychoedukacji na temat
radzenia sobie ze stresem i
wyzwaniami dnia
codziennego

- budowanie $wiadomosci
uczniow w zakresie swoich
mocnych stron i znaczenia
samooceny dla odpornosci
psychicznej

- budowanie u uczniéw
poczucia wiasnej
sprawczosci 1 postawy
asertywnej

- przeciwdzialanie sytuacjom
zagrazajacym zdrowiu
psychicznemu w szkole

- tworzenie atmosfery
otwartosci dla kazdego
ucznia w srodowisku
szkolnym

- rozwijanie §wiadomosci
wplywu technologii i

- gazetki szkolne,
konkursy, udostgpnianie
materiatow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty

- obchody dni
zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym
(np. Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego,
Swiatowy Dzien Walki z
Depresja, Dzien
Bezpiecznego Internetu)
- udziat w
ogolnopolskich
projektach i programach
w obszarze zdrowia
psychicznego (w
zakresie diagnozy,
psychoedukacji)

- zgloszenie szkoly do
programu
profilaktycznego
,»Godzina dla Mtodych
Gtow” i realizowanie
dziatan z nim

szkole oraz poza szkota (dane
instytucji pomocowych)

- nauczyciele maja staly dostep
do oferty szkolen, poszerzaja
swoja wiedze i kompetencje w
zakresie zdrowia psychicznego
- uczen i rodzice znaja pojecie
»higieny cyfrowej” oraz maja
swiadomos¢ wpltywu nowych
technologii na zdrowie
psychiczne
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nowych mediéw na zdrowie | zwigzanych
psychiczne i budowanie - kontynuowanie
odpornosci psychicznej w udzialu w
tym zakresie ogolnopolskim

- psychoedukacja na temat
zjawiska przemocy
(réwiesniczej, domowej,
cyberprzemocy) i budowanie
swiadomosci konieczno$ci
reagowania na przemoc

- budowanie wiedzy
uczniow na temat
mozliwych form i
uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia
psychologicznego (zaréwno
w szkole, jak 1 poza szkota)
z uwzglednieniem potrzeby
budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i
mtodziezy do dziatan
specjalistow.

projekcie ,,Szkota
Odpowiedzialna
Cyfrowo”

- regularne prowadzenie
dziatan edukacyjno —
informacyjnych w
zakresie kompetencji
psychologa
kierowanych do calej
spolecznosci szkolnej,
biezgce konfrontowanie
si¢ ze stereotypami,
dotyczacymi
korzystania z
profesjonalnej pomocy,
funkcjonujgcymi w
srodowisku szkolnym

- wspolpraca z
instytucjami
podejmujacymi
dzialania w obszarze
zdrowia psychicznego
(m.in.: ZPP-P, poradnie
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leczenia uzaleznien,

Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy)

- przekazywanie
rodzicom danych

instytucji pomocowych
w obszarze zdrowia

psychicznego,
kierowanie do

odpowiednich instytucji

6. Umacnianie wigzi
migdzy szkolg a
rodzing ucznia,
wspomaganie
wychowaweczej roli
rodziny

a) wspoOlpraca z
domem rodzinnym

i instytucjami
wspomagajacymi
wychowanie i opieke

b) pedagogizacja

rodzicéw

- informujemy rodzicow

o0 postepach uczniow

- Wspomagamy proces
wychowawczy rodzicow

- rozpoznajemy problemy
wychowawcze uczniow

- wspoélpracujemy

z MOPS-em i innymi
instytucjami na rzecz

rozwigzywania
problemoéw dzieci

- wspomagamy finansowo

rodziny w trudnych

sytuacjach losowych

- monitorujemy spetnianie
obowiazku szkolnego
przez uczniéw

- konsultacje,

- zebrania

- prelekcje warsztaty
dla rodzicow

- kierowanie ucznia
do PP-P

- pomoc
psychologiczno -

pedagogiczna

dla ucznia

- spotkania

z pedagogiem

- pozyskiwanie
Sponsorow

- stypendia szkolne

- rodzic posiada biezace
informacje

o0 osiagnieciach dziecka

- nauczyciele wspieraja
wlasciwe relacje

w rodzinie

- rodzic zna instytucje,
ktére moga mu pomoc

- rodzic iuczen czuja
wsparcie ze strony szkoty

- nauczyciele informuja
rodzicow

o0 nieobecnosciach

- rodzice wspottworza
niektore dokumenty
szkolne

- uczniowie maja

- dyrektor

- nauczyciele
- pedagog

- psycholog

- rodzice

-w miare potrzeb
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c) angazowanie - angazujemy rodzicow zapewnione
rodzicow i uczniow w do tworzenia niektorych jednakowe warunki
zycie szkoly dokum.ent.(')w szkolnych rozwqju '
- organizujemy wspolne - rodzice pomagaja
imprezy szkolne w organizacji imprez szkolnych
promujac szkote w srodowisku
lokalnym
- wzmacnia si¢ wi¢z
miedzy szkotg i rodzing
7. Prowadzenie dziatan | - §wiadomy wybor szkoty - zajecia doradztwa - uczen ocenia swoje - wychowawca -caly rok szkolny
zwigzanych ponadpodstawowej i zawodowego mocne i stabe strony - nauczyciele
z doradztwem zawodu - Program Realizacji w konteks$cie wyboru przedmiotowi, -wedlug
zawodowym. Wewnatrzszkolnego dalszego ksztatcenia - pedagog harmonogramu
Systemu Doradztwa i zawodu - doradca zawodu
Zawodowego - rodzic

Sposoby mierzenia efektow dziatan wychowawczo - profilaktycznych w klasach V - VIII :

- Obserwacja (nauczyciela,, pedagoga, dyrekcji szkoty, pielegniarki)

- Ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli

- Analiza dokumentacji szkolnej

- Rozmowy z uczniami , rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi szkoty

- Rozmowy z wychowawca klasy, nauczycielami uczacymi, pedagogiem szkolnym i dyrekcja szkoty

- Dokumentacja pedagoga




Ocena wykonywanych prac uczniow
Testy umiejgtnosciowe

Analiza uwag zapisanych w dzienniku



