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03.06.2024 poniedziatek : zupa szczawiowa z jajkiem, makaron kolorowy
w sosie pieczarkowym
04.06 wtorek: filet z kurczaka, bukiet warzyw w sosie czosnkowym, ryz, kompot
05.06 $roda: knedle z truskawkami z polewg jogurtowg, kompot, baton zbozowy
06.06 czwartek: pulpety w sosie bolonskim, kasza bulgur, satatka z ogérkow,
herbata owocowa
07.06 piatek: filet z ryby opiekany, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy,
kompot

10.06 poniedziatek: krupnik z kaszy jeczmiennej, kopytka bezglutenowe
w polewie cynamonowej
11.06 wtorek: chilli con carne, ryz paroboliczny, owoc, kompot
12.06 $roda: zrazy w sosie ziotowym, kasza, surowka z czerwonej kapusty, kompot
13.06 czwartek: kluski slgskie w sosie mysliwskim, fasolka szparagowa na masle,
napodj owocowy
14.06 piatek: panierowany filet z miruny, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty
i marchewki, kompot

17.06 poniedziatek: zupa minestrone z natkg pietruszki, racuchy

18.06 wtorek: potrawka z kurczaka, ryz, suréwka z marchewki, kompot
19.06 sroda: spaghetti miesno warzywne, kompot

20.06 czwartek: zupa pomidorowa z ryzem, mus owocowy




