
           JAD OSPIS  CZERWIEC 2024Ł

 
 

03.06.2024 poniedziałek : zupa szczawiowa z jajkiem, makaron kolorowy 
                      w sosie  pieczarkowym
04.06 wtorek: filet z kurczaka, bukiet warzyw w sosie czosnkowym, ryż, kompot
05.06 środa: knedle z truskawkami z polewą jogurtową, kompot, baton zbożowy
06.06 czwartek: pulpety w sosie bolońskim, kasza bulgur, sałatka z ogórków, 
                      herbata owocowa
07.06 piątek: filet z ryby opiekany, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej i kukurydzy, 
                      kompot

10.06 poniedziałek: krupnik z kaszy jęczmiennej, kopytka bezglutenowe 
                      w polewie cynamonowej
11.06 wtorek: chilli con carne, ryż paroboliczny, owoc, kompot
12.06 środa: zrazy w sosie ziołowym, kasza, surówka z czerwonej kapusty, kompot
13.06 czwartek: kluski śląskie w sosie myśliwskim, fasolka szparagowa na maśle, 
                      napój owocowy
14.06 piątek: panierowany filet z miruny, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 
                      i marchewki, kompot

17.06 poniedziałek: zupa minestrone z natką pietruszki, racuchy 
18.06 wtorek: potrawka z kurczaka, ryż, surówka z marchewki, kompot
19.06 środa: spaghetti mięsno warzywne, kompot
20.06 czwartek: zupa pomidorowa z ryżem, mus owocowy

                             


