Szanowni Panstwo!

Pozwolcie, ze podziele si¢ kilkoma refleksjami, ktére nasunety mi si¢ w
ostatnich miesigcach pracy z uczniami. Niech to bedzie podsumowanie moich
obserwaciji.

Pierwsza z nich dotyczy prac domowych — zadawa¢ czy nie zadawaé ?
Ktora opcja lepsza? Z moich spostrzezen wynika, ze wigkszo$¢ dzieci jest zadowolona
Z tego faktu. Jednak co za tym idzie? Czy czas wolny potrafig wykorzysta¢ w madry,
dobry dla siebie sposob? Niestety, nie wszyscy a nawet wiekszo$¢ te cenne chwile
marnuje... Uczniowie wigcej czasu spedzaja przed ekranami komputerow i telefonow,
niekoniecznie pogltebiajac wiedzg o §wiecie.

Nie chcg tutaj popada¢ w mentorski ton, przypominajac Panstwu o szkodliwosci tego
typu urzadzen 1 ich wptywie na zdrowie psychiczne 1 fizyczne mtodego organizmu.
Wszyscy przeciez o tym wiemy. A jednak...

Nie da si¢ ukry¢, ze praca domowa to takze przyswajanie wiedzy,
zapamigtywanie jej i ciggle powtarzanie. Obecnie przy tak duzej ilosci informacji,
ktore sg konieczne, aby otrzymac¢ zadowalajace oceny, uczen powinien takze pracowac
w domu. Jednak zapis 0 niezadawaniu ich jest btednie przez wigkszo$¢ rozumiany.
Warto wigc ttumaczy¢ dzieciom t¢ zmiang. Prosze pomysleé, jak w takim razie beda
wygladaly wyniki egzamindéw. Czas si¢ nad tym zastanowic.

Kolejny problem, z ktorym spotykam si¢ na co dzien w swojej pracy, to coraz
czestsze problemy emocjonalne uczniow. Niepokojacy jest fakt, ze widoczne sg one u
coraz mtodszych dzieci. Jakie to problemy? - niska samoocena, brak wiary we wtasne
mozliwosci, brak koncentracji, nadpobudliwo$¢, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, depresja. Gabinety psychologéw ,,pekaja w szwach”. Pytamy, kto zawinit —
dom czy szkota?

Moze warto wigc poby¢ z dzieckiem, pobawi¢ si¢, wystucha¢ i nie ignorowac tych
problemdw, nawet jesli dla nas sg one mato istotne.
Pamigtajmy, ze depresja ma ,,wiele twarzy”, a mdzg nastolatka to wielka niewiadoma.

To na nas dorostych, spoczywa obowigzek zapewnienia dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Zawsze warto szuka¢ pomocy. Nie pozostajecie Panstwo z tym
problemem sami. Sg przeciez szkolni psychologowie 1 pedagodzy. Sadze rowniez, ze
moze si¢ tutaj sprawdzi¢ zasada ztotego $rodka — zachowania zdrowego dystansu i
cierpliwosci. Tego Panstwu zycze¢ na najblizsze wakacyjne dni.
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