AKADEMIA UWAZNEGO RODZICA FORUM PRZECIW DEPRESJI - bezptatne szkolenia online

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszam do zapoznania sie z projektem realizowanym w ramach 17. Edycji
kampanii Forum Przeciw Depresiji.

Projekt obejmuje cykl spotkan edukacyjnych, adresowany do rodzicow i opiekunow
nastolatkow, nauczycieli, grona pedagogicznego oraz wszystkich pracownikéw oswiaty, ktorzy
chca pogtebi¢ swojg wiedze na temat potrzeb nastolatkéw, doskonali¢ komunikacje z dzie¢mi
i dowiedzie¢ sie, jak rozpoznawac i jak reagowac na kryzysy emocjonalne mtodych oséb oraz gdzie
szuka¢ wsparcia i pomocy. W jego ramach odbedg sie 4 dwugodzinne warsztaty online
skoncentrowane wokot nastepujgcych tematow:

W Spotkanie 1: Nastolatek - juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty
16 pazdziernika, godz. 18:30-20:30
Link do zapiséw: https://zwjr.clickmeeting.com/16-10-2024.../register
“ Spotkanie 2: Kryzys emocjonalny - jak rozpoznaé, jak reagowac i jak sie nim nie zarazic.
23 pazdziernika, godz. 18:30-20:30
Link do zapiséw: https://zwjr.clickmeeting.com/23-10-2024-kryzys.../register
“ Spotkanie 3: Rozmowy, ktére wspieraja
30 pazdziernika, godz. 18:30-20:30
Link do zapiséw: https://zwjr.clickmeeting.com/30-10-2024-rozmowy.../register
“ Spotkanie 4: Gdzie i kiedy szuka¢ pomocy?
6 listopada, godz. 18:30-20:30
Link do zapisdw: https://zwjr.clickmeeting.com/06-11-2024-gdzie-i.../register

% Warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest deklaracja udziatu we WSZYSTKICH spotkaniach
danego cyklu. Tylko wtedy efekt edukacyjny, ktéry gwarantujemy, bedzie petny i da realne
wzmochienie rodzicowi/opiekunowi nastolatka. Na kazde wydarzenie nalezy zapisac sie
jednak osobno, poprzez wejscie w odpowiedni link umieszczony powyzej.

% Warsztaty odbywac sie bedag na przetomie pazdziernika i listopada, zawsze w godzinach

popotudniowych (18:30-20:30), co tydzien. Warto zarezerwowac sobie czas w dniach: 16.10,

23.10,30.10i6.11.

Udziat mozliwy jest po rejestracji, ktéra jest obowigzkowa dla wszystkich uczestnikéw.
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Jezeli sg Panstwo zainteresowani, serdecznie zapraszam do zapiséw.

*,

Zaplanowane szkolenia majg niekomercyjny charakter, bedg bezptatne dla wszystkich
uczestnikéw, a jedyny ich cel to przekazanie wiedzy i praktycznych narzedzi do kontaktu
z dzieckiem i nastolatkiem. Spotkania realizowane bedg za posrednictwem platformy
ClickMeeting Polskie Towarzystwo Suicydologiczne.



https://zwjr.clickmeeting.com/16-10-2024-nastolatek-juz-nie-dziecko-jeszcze-nie-dorosly/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3aQ9wotGGb3xHkMxoVwF-_JZh1bR9gb4CNAX8UnW3Z5Sux9znX1sTjODA_aem_jjVBJj1dNLTTmnULqQsr0Q
https://zwjr.clickmeeting.com/23-10-2024-kryzys-emocjonalny-jak-rozpoznac-jak-reagowac-i-jak-sie-nim-nie-zarazic/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2mJnRH_oSI-gY2VzT8ZVZwzp6olutfEklesQi3PmUzQi4SyL_1STZz22Q_aem_XS777KrjNBkBkY7k_jJuZQ
https://zwjr.clickmeeting.com/30-10-2024-rozmowy-ktore-wspieraja/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1XCB1Jx5tz4oSsBOmTHfJYYJadyR6_tfZ2WOoxFsazxl9dbsfyOnqWzDQ_aem_UUsMJoVTwUwq_ZRasKBFHw
https://zwjr.clickmeeting.com/06-11-2024-gdzie-i-kiedy-szukac-pomocy-/register?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2dQd50BaecnsLcpgf-DQF6tF8IuTCYZ7M91N_rQoN11E8wfOHX9lKlwUo_aem_W2EiCy6PG70GfnE0tfOHNg
https://www.facebook.com/PolskieTowarzystwoSuicydologiczne?__cft__%5b0%5d=AZXqfIe9LFPsy7gT1B-zNkFRA8zJM_PJlU7qcObdD6X-TScGbKDNXiXnCj5-wkIacoyU-AswCFS3ldT6qXt71YQ94rl_Xj93yyKHA1EooHdurCZNgVbFCzVe9hXLK6SNAiVALBs8kn3_PetzU8WikaOXDtMMs3a5UivTzDmpKkc3rUEBGr_hqt6CW4jGnxYNh57vuocyiBXfNEE1_4PRJP4b&__tn__=-%5dK-R

