Swiatowy Dzieri Zapobiegania Samobéjstwom 2024 — zaproszenie do udziatu w konferencji

Szanowni Panstwo,

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobojstwom 10 wrzeénia 2024 roku
odbedzie sie VII edycja kampanii spotecznej Zycie Warte Jest Rozmowy. Konferencja pod hastem:
Wygraj zycie! odbedzie sie w Centrum Nauki Kopernik przy ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 20
w Warszawie.

Organizatorzy: Fundacja Zycie Warte Jest Rozmowy i Fundacja Terapia To Nie Wstyd.

Patronat nad wydarzeniem obijeli: Rzecznik Praw Obywatelskich, Minister Zdrowia i Rzecznik Praw

Dziecka.

Dla_kogo: specjalisci wspierajacy osoby w kryzysie, bliscy oséb zmagajacych sie z problemami
psychicznymi, ludzi w zatobie po Smierci samobdjczej, wszystkich zainteresowanych tym niezwykle
waznym spotecznie tematem.

Kazdego dnia w Polsce blisko 15 oséb odbiera sobie zycie, a okoto 300 podejmuje préby
samobdjcze. Kazde samobdjstwo wptywa na minimum 20 osdb z najblizszego otoczenia, a kazda préba
samobdjcza na 10. W rezultacie rocznie ponad 1 000 000 oséb w Polsce cierpi w wyniku zachowan
samobdjczych.

Aby skutecznie zapobiegac temu zjawisku, trzeba je poznaé i zrozumie¢ oraz dowiedziec sie,
w jaki sposdb udziela¢ wsparcia osobom w kryzysie. W tym celu prelegenci przyblizg dziatania serwisu
Zycie Warte Jest Rozmowy (www.zwir.pl) oraz omdwig znaczenie projektu ,Wspierajgca szkota”
i numeru alarmowego 112 w zapobieganiu zachowaniom samobdjczym. Prelegenci podejmg réowniez
temat wptywu nowych technologii oraz rodziny dysfunkcyjnej na kryzys psychiczny mtodych ludzi.
Ponadto odpowiedzg na pytanie jak odpowiedzialnie méwic o zachowaniach samobdjczych w mediach,
a takze jak wspieraé rodziny w zatobie po $mierci samobdjczej.

Udziat jest bezptatny. Szczegétowe informacje znajdg Panstwo w zatgczonym harmonogramie
konferencji.

Link do zapisow:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRBnKsaHY10Q9Mc 6D6Zc6AAf 5gEYeNfG5CbvwYugb
HoSyQ/viewform

Rejestracja na wydarzenie nie jest obowigzkowa, jednak koordynatorzy wydarzenia podkreslajg, ze
utatwi ona organizacje.

Wydarzenie w catosci bedzie transmitowane na 2Zywona YouTube Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego i FB profilu Zycie warte jest rozmowy.

Link do wydarzenia:

https://www.youtube.com/live/xUd0Z7mOXZk
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