JADLOSPIS LISTOPAD 2024

04.11.2024 poniedziatek: kwasnica na zeberku, makaron z biatym serem i cynamonem

alergeny: 1,3,6,7,9

05.11 wtorek: kurczak curry, ryz basmati, satatka z groszku zielonego, sok owocowy/KUCHNIA INDYISKA
alergeny: 1,6,7,9

06.11 $roda: placki po wegiersku, herbata, owoc /KUCHNIA POLSKA

alergeny: 1,3,6,7

07.11 czwartek: kotlet pozarski, ziemniaki, bukiet warzyw na masle, kompot

alergeny: 1,3,6,7,9

08.11 pigtek: pulpety rybne w sosie salsa, ryz kolorowy, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

11.11 poniedziatek:
12.11 wtorek: zupa kalafiorowa z ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkiem

alergeny: 1,3,6,7,9

13.11 $roda: tazanki z kapustg i kietbasg, kompot, mus warzywny/ KUCHNIA POLSKA

alergeny: 1,3,6,9

14.11 czwartek: kurczak po chifsku z warzywami, makaron ryzowy, kompot / KUCHNIA CHINSKA
alergeny: 1,3,6,7,9

15.11 pigtek: paluszki rybne, ziemniaki, suréwka colestaw, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7

18.11 poniedziatek: zupa meksykanska, bagietka, deser mleczny/KUCHNIA MEKSYKANSKA
alergeny: 1,3,6,7,9

19.11 wtorek: kluski slgskie z dziurkg w sosie miesnym, satatka z burakéw, sok owocowy
alergeny: 1,3,6,7,9

20.10 sroda: pieczone udziki z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa na masetku, kompot
alergeny: 1,6,7,9

21.11 czwartek: pancakes z syropem klonowym i owocami, kompot/KUCHNIA AMERYKANSKA
alergeny: 1,3,5,7,8

22.11 piatek: ryba po grecku, ziemniaki, kompot

alergeny: 1,3,4,6,7,9

25.11 poniedziatek: zupa ogdérkowa z ryzem, gnocchi w sosie pomidorowym z bazylig

alergeny: 1,3,6,7,9

26.11 wtorek: filet z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki, marchewka duszona, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9

27.11 $roda: spaghetti bolognese, kompot, owoc/ KUCHNIA W+tOSKA

alergeny: 1,3,6,7,9

28.11 czwartek: gulasz z indyka w ziotach, kasza prazona, ogdrek kiszony, kompot

alergeny: 1,3,6,7,9,10

29.11 piatek: filet z dorsza, fasolka szparagowa z cukinig i serem feta w sosie pomidorowym, ryz,

sok owocowy/KUCHNIA GRECKA
alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom.



