
JAD OSPIS LISTOPAD 2024Ł

04.11.2024 poniedziałek: kwaśnica na żeberku, makaron z białym serem i cynamonem
alergeny: 1,3,6,7,9

05.11 wtorek: kurczak curry, ryż basmati, sałatka z groszku zielonego, sok owocowy/KUCHNIA INDYJSKA
alergeny: 1,6,7,9

06.11 środa: placki po węgiersku, herbata, owoc /KUCHNIA POLSKA
alergeny: 1,3,6,7

07.11 czwartek: kotlet pożarski, ziemniaki, bukiet warzyw na maśle, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9

08.11 piątek: pulpety rybne w sosie salsa, ryż kolorowy, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

11.11 poniedziałek: ------------------------------------------
12.11 wtorek:  zupa kalafiorowa z ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkiem
alergeny: 1,3,6,7,9

13.11 środa: łazanki z kapustą i kiełbasą, kompot, mus warzywny/ KUCHNIA POLSKA
alergeny: 1,3,6,9

14.11 czwartek: kurczak po chińsku z warzywami, makaron ryżowy, kompot / KUCHNIA CHIŃSKA
alergeny: 1,3,6,7,9

15.11 piątek: paluszki rybne, ziemniaki, surówka colesław, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7

18.11 poniedziałek: zupa meksykańska, bagietka, deser mleczny/KUCHNIA MEKSYKAŃSKA    
alergeny: 1,3,6,7,9               
19.11 wtorek:  kluski śląskie z dziurką w sosie mięsnym, sałatka z buraków, sok owocowy
alergeny: 1,3,6,7,9

20.10 środa: pieczone udziki z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa na masełku, kompot
alergeny: 1,6,7,9

21.11 czwartek: pancakes z syropem klonowym i owocami, kompot/KUCHNIA AMERYKAŃSKA
alergeny: 1,3,5,7,8

22.11 piątek: ryba po grecku, ziemniaki, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

25.11 poniedziałek: zupa ogórkowa z ryżem, gnocchi w sosie pomidorowym z bazylią
alergeny: 1,3,6,7,9

26.11 wtorek: filet z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki, marchewka duszona, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9

27.11 środa: spaghetti bolognese, kompot, owoc/ KUCHNIA WŁOSKA
alergeny: 1,3,6,7,9

28.11 czwartek: gulasz z indyka w ziołach, kasza prażona, ogórek kiszony, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9,10

29.11 piątek: filet z dorsza, fasolka szparagowa z cukinią i serem feta w sosie pomidorowym, ryż,
                        sok owocowy/KUCHNIA GRECKA
alergeny: 1,3,4,6,7,9

        Jadłospis może ulec nieznacznym zmianom. 


