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Pasje nastolatkow

Wielu mlodych ludzi ma swoje pasje. Dla doroslych nie wszystkie ich zainteresowania

moga by¢ zrozumiale, dla nastolatkow stanowia oderwanie do codziennosci.

Internet

Wazna rol¢ w zyciu mtodziezy odgrywa Internet.
Wiele oséb interesuje si¢ grami komputerowymi
oraz zajmuje nagrywaniem filmikéw i
publikowaniem ich W mediach

spotecznosciowych. Sprawia im to ogromnag

przyjemnos¢. W taki sposob najchetniej spedzaja

wolny czas. Ma to swoje zalety 1 wady.

Dzigki dostepowi do Internetu mozna dzieli¢ si¢ swoim zyciem, pogladami, pasjami z innymi
osobami, pobudza¢ swoja kreatywno$¢. Nalezy jednak pamigtac, ze wirtualny $wiat niesie z
soba wiele niebezpieczenstw, takich jak hejt, uzaleznienie od gier komputerowych lub
korzystania z telefonu komérkowego, problemy z koncentracja uwagi, ostabienie wzroku oraz

kondycji fizycznej.
Sport

Uprawianie sportu jest bardzo wazne dla kazdego czlowieka, a w szczeg6lnosci mtodziezy.

Czynne spe¢dzanie wolnego czasu pozwala odpocza¢ od nauki oraz codziennych obowigzkow.



Zainteresowania zwigzane z aktywnoscig fizyczna nie
tylko sprawiaja nam, nastolatkom, przyjemnos¢, ale
przede wszystkim pozytywnie wptywaja na zdrowie,
samopoczucie oraz wyglad. Osoby, ktore uprawiaja
sport, maja lepsza kondycje, sa zahartowane, zyskuja
wickszg pewnos¢ siebie, wewngtrzng site do

pokonywania trudnosci.

Muzyka

Ci sposrod nas, ktorzy interesujg si¢ muzyka, np.
graja na instrumentach, §piewaja, sa bardzo kreatywni,
dokfadni. Nauka gry i $piewu wymaga cierpliwosci,

systematycznosci 1 wytrwatosci w dazeniu do

upragnionego celu. To znakomity sposob na spedzenie

wolnego czasu.

Umiejetnosci kulinarne

Pasjonaci gotowania, pieczenia, wykazuja si¢ pomystowoscia
oraz rzetelno$cia, a takze umiejetnosciag wspotpracy, bardzo

wazng we wspolczesnym §wiecie.

Potrafig §wietnie zarzadza¢ czasem, dzieli¢ si¢ obowigzkami.

Przygotowuje to nas, nastolatkow, do dorostego zycia.

Jesli nie odnalaztes$ jeszcze swojej pasji, nie przejmuj sie, bo

na pewno predzej czy pozniej jg odkryjesz!

Lena Cierzynska, Julia Kubik kl. 8c



Ach, ta moda!

Pogon za moda to nieustanna przygoda. Kroje, fasony, materialy na przestrzeni lat
ulegajq zmianie. Widac to w ubiorze wspoélczesnej mlodziezy, ktora, bez watpienia, potrafi

zaskoczy¢ oryginalnym stylem i pomyslowoscia.

Moda panujgca wsrod nastolatkow jest bardzo roznorodna i zmienna, z uwagi na szybkie
zmiany trendow oraz globalny dostep do roznych stylow i kultur dzigki mediom
spoteczno$ciowym. Wymienimy kilka gtéwnych trendoéw, ktore sg popularne wérod mtodziezy

W ostatnim czasie.

Odziez uliczna

Streetwear to jeden z najwazniejszych stylow mtodziezowej mody.
Charakteryzuje si¢ praktycznymi ubraniami, ktoérych niecodzownymi
elementami sg szerokie dzinsy, bluzy z kapturem, t-shirty z
grafikami, sneakersy. Czg¢sto do tej odziezy nosi si¢ czapke z

daszkiem lub bizuterig.

Nastolatki coraz chetniej siegajg do trendow mody z lat 2000., czyli
tzw. Y2K. Charakterystyczne elementy tego stylu to dla dziewczat
spodnie biodrowki, cargo, baggy oraz btyszczace cekiny i kolorowe
dodatki widoczne m. in. na bluzkach, topach, szerokie paski, bluzy
z monogramami, mnéstwo kolorowej bizuterii, dla chtopcow- paski,

oversizowe bluzy.

Dowtown style czgsto jest kojarzony ze spodniami o luznych nogawkach oraz sweterkami- i
stusznie. Na tym opiera si¢ istota tego stylu. Laczy on elementy elegancji i swobody,
najbardziej charakterystyczne to kraciaste koszule, klasyczne sneakersy, stonowane kolory oraz

bizuteria.

Soft to styl odznaczajacy si¢ pastelowymi kolorami potagczonymi z bielg. Dziewczeta nosza

najczesciej biale sukienki z falbanami, do tego sweterki typu kardigan, buty ,,Mary Jane”, wlosy



spiete w luzny kok, splecione w warkocze lub rozpuszczone. U chlopcoéw to biekitne jeansy w

potaczeniu z bialg koszulg oraz swetrem bez rekawow, rowniez w odcieniach pastelowych.

Grunge charakteryzuje si¢ ciemnymi barwami, chtopcy 1 dziewczgta noszg najczesciej swetry

w paski, spodnie baggy oraz buty marki Converse. W odziezy przewaza czarny kolor.

Ubior nalezy dostosowa¢ do okolicznosci. W szkole podczas waznych uroczystosci
obowigzuje stroj galowy: biala koszula/bluzka, czarne lub granatowe spodnie/spodnica. Na co

dzien - swobodniejszy, ale dostosowany do miejsca i sytuacji.

Olga Modlinska, Paulina Pchatek kl. 8¢

Ksiazki, komiksy, mangi

Czytamy ksiazki, ktore odpowiadaja naszym zainteresowaniom i potrzebom. Wymienimy
kilka popularnych wérod nastolatkow kategorii. Jedna z nich jest literatura mtodziezowa (Y A).
Ksigzki te poruszajg bliskie nam tematy, takie jak: trudnosci dorastania, przyjazn, pierwsza
mito$¢, problemy w nawigzywaniu relacji. Siggamy po dzieta z serii ,,Igrzyska $mierci”
Suzanne Collins, taczace elementy polityczne, spoteczne i przygodowe, ,,Wiezien labiryntu”
Jamesa Dashnera o podobnej tematyce oraz inne powiesci opowiadajace 0 relacjach

miedzyludzkich, dorastaniu 1 wyzwaniach wspotczesnych nastolatkdw.

Bardzo popularnym gatunkiem jest tez fantastyka. Ch¢tnie
czytamy ksiazki opowiadajace o magii, podroézach do
innych $§wiatow, fantastycznych przygodach, takie jak cykle
powiesci ,,Harry Potter” J.K. Rowling, ,,Percy Jackson” Ricka
Riordana - polaczenie mitologii i wspotczesnych czasow, ktore
pasjonuje nastolatkow na catym $wiecie, a takze ksigzki o
tematyce obyczajowej, opowiesci o dorastaniu, trudnych
wyborach i relacjach. Wymienie tu powies¢ ,,Stan splgtania”
Roksany Jedrzejewskiej- Wrobel, ukazujaca problem
relacji pokoleniowych, trudnosci dorastania, osamotnienia

1 przyjazni, szukania wlasnej drogi w zyciu.



Lubimy komiksy, opowiesci o superbohaterach, niezwykle popularne zaréwno w formie
ksiazek, jak i filméw oraz mangg - serie, ktore taczg fantastyke z elementami zycia
codziennego. Siggamy takze po cyfrowe formy literatury, takie jak audiobooki, e-booki czy
teksty na platformach, np. Wattpad oraz ksiagzki oparte na popularnych grach komputerowych,
np. ,,Minecraft: Ksiega przygod”.

Muzyka — co wybrac?

Lubimy stucha¢ bardzo réznorodnej muzyki, szczeg6lnie
hip hop i rap. Jednym z cze$ciej wybieranych przez nas
gatunkow jest tez pop. Chetnie podziwiamy takich
wykonawcow jak Billie Eilish, Ariana Grande, Olivia
Rodrigo czy Harry Styles. Nie mozna tez pominaé
muzyki elektronicznej, szczeg6lnie w formie EDM

(elektronicznej muzyki tanecznej).

Mlodziezowe slowa roku

Sigma, rel, essa- te slowa mozna czesto uslyszeé. Co oznaczajq?

Cofnijmy si¢ do 2022 roku, gdy na ustach mlodziezy krolowaty gtéwnie: essa, slay, i NPC.
Wyjasnijmy ich znaczenie. Slay znaczy w mtodziezowym slangu robienie czego$ §wietnie,
znakomicie, jak rowniez wyraza podziw dla kogo$, kto imponuje atrakcyjnym wygladem lub
umiejetnoscia. Jakie zatem znaczenie majg essa 1 NPC? To pierwsze oznacza cos, co przychodzi
nam z tatwoscia, na luzie, jest tez okrzykiem radosci, triumfu, drugie- kogos$, kto nie mysli

samodzielnie, powtarza opinie innych lub zachowuje si¢ dziwnie.

Przeniesmy si¢ o rok pozniej. Najczgsciej wypowiadanymi stowami bylty bambik, rel. Bambik

oznacza kogo$ stabego, niedo$wiadczonego, kto nic nie wie. Slowa rel uzywamy, gdy



zgadzamy si¢ z kims, podzielamy jego opini¢. W tym roku na topie byty inne okreslenia- czemo,
specjalnie pisane z btedem, spopularyzowane przez filmik, na ktérym rozmawiaja dwaj chtopcy
o wspolnej grze w Fortnite. Azbest odnosi si¢ do toksycznego materiatu budowlanego
uzywanego w przesztosci. Zyskat popularno$¢ po wielokrotnym uzyciu go w przerobce
zabawnego fragmentu Iniemamocni. Za to sigma symbolizuje kogos$ cieszacego si¢ szacunkiem

1 powazaniem w$rod otoczenia.
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Dlaczego te stowa staty si¢ tak popularne wsrod mlodziezy? Latwiej jest nam ich uzywac niz
tradycyjnych okreslen. Korzystamy z nich takze ze wzgledu na ich popularnos¢. Przyczyniamy
si¢ jednak w ten sposob do zanikania starszych, rodzimych wyrazéw. Mtodziezowe stowa takie
jak azbest, bambik, NPC, rel s3 odzwierciedleniem kreatywnosci jezyka 1 budujg wspolnote ze
znajomymi. Ich uzycie wymaga jednak zrozumienia kontekstu, by unikng¢ nieporozumien.
Warto tez zachowa¢ réwnowage w ich uzywaniu i lepiej w rozmowie z dorostymi postuzy¢ si¢

standardowymi zwrotami,

Jakub Ziaja, Aleksander Stala kl. 8c



Kazdy, kto mysli, ze mtodzi porozumiewajg si¢ w taki sam sposob, jak ich rodzice czy
dziadkowie, jest w bledzie. Plebiscyt na Mtlodziezowe Stowo Roku odbyt si¢ juz po raz
dziewiaty. Jest przedsigwzigciem popularyzujacym jezyk polski wsrod miodziezy,
zapoczatkowanym w 2016 roku w ramach projektu Stowa klucze i programu Narodowego
Centrum Kultury ,,0jczysty — dodaj do ulubionych. To popularny plebiscyt Wydawnictwa
Naukowego PWN, doskonata zabawa lingwistyczna dla wszystkich uzytkownikéw jezyka
polskiego. Organizator konkursu tworzy wiarygodne zrddta wiedzy i popularyzuje rézne
odmiany jezyka. Konkurs wszedl juz na state do kalendarza ogolnopolskich plebiscytow i
wywiera widoczny wplywa na wspotczesng polszczyzne. 10 grudnia 2024 roku podane zostaly
wyniki glosowania w 2024 roku. W finalowej dwudziestce wyrazéw znalazly si¢ migdzy

innymi:

aura- zespot cech, jako$ci towarzyszacych danej osobie 1 wplywajacych na jej odbior przez
otoczenie; ,,pole energetyczne” otaczajace cztowieka. Zwrot mieé aure wigze si¢ z pozytywna
oceng. Dodatnie punkty aury gromadzi si¢ za pozytywne doswiadczenia, ujemne za$§ — za

wpadki lub zachowania postrzegane negatywnie

cringe (krindz) - co$ zenujacego, obciachowego, wywolujacego wstyd lub niesmak. Wersja
przymiotnikowa: cringe’owy (krindzowy), czasownikowa: krindzowac (np. to mnie krindzuje,
ew. krindzuje, kiedy to widzg). Synonimem tej ostatniej formy jest mrozi¢. W jez. ang. cringe to
tyle co wzdrygngc sie. MOwi sie wigc czgsto o dreszczu zenady (Stowo zgloszone w plebiscycie

Mtodziezowe Stowo Roku 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024)

fr/ FR - skrot od ang. for real ‘naprawdg’; wyraz aprobaty najczegsciej w komunikacji pisanej,

ale niekiedy takze w ustnej

oporowo - robi¢ co$ bardzo intensywnie, z zaangazowaniem, najmocniej, najlepiej, catym

soba, do konca. Synonim wyrazen do oporu, w opor

sigma (sigma male) - okreslenie osoby odnoszacej sukcesy, pewnej siebie, wybitnej, ktorg
mozna podziwia¢. Sigma jest ,,samotnym wilkiem”, przekonanym o swej nieprzeci¢tnosci, ale
si¢ z tym nie afiszuje. Ustala zasady, ktorych bezwzglednie przestrzega. Stowo wystepuje tez

w potaczeniach, np. skibidi sigma, sigma rizz, ktore wzmacniaja jego pozytywny wydzwigk.

Zwyciezyto stowo sigma.



Wszystkie te stowa, ktorymi postuguje si¢ mltodziez miedzy sobg w zyciu codziennym,
udowadniaja, ze nastolatkowie maja wiele kreatywnych pomystéw na urozmaicenie

konwersacji.

Mlodziezowa Slowa Roku — zwyciezcy z poprzednich lat
2023 rel jest wyrazeniem aprobaty dla tego, co méwil przedmowca,
2022 essa okrzyk rados$ci, triumfu czy innych pozytywnych emocji,
2021 spiulkolot miejsce do spania,
2020 kapituta nie wskazata zwycigskiego stowa,
2019 alternatywka dziewczyna o alternatywnych upodobaniach i zachowaniu,
2018 dzban osoba niezbyt inteligentna,

2017 lks de / XD wyrazenie to powstalo od komputerowej minki ,,XD”, co§ zabawnego,

$miesznego,
2016 sztos co$ niesamowitego, fantastycznego.

Nikola Buczek, Lena Kajetaniak, Julia Kosecka







