JADLOSPIS STYCZEN 2025

07.01.2025 wtorek: kwasnica na zeberku, pieczywo, owoc /

alergeny: 1,6,9,10

08.01 sroda: pulpety w sosie pomidorowo paprykowym, kasza kuskus, tarta marchewka,
kompot

alergeny: 1,3,6,7,9

09.01 czwartek: pierogi z serem i polewg jogurtowo owocowg, kompot

alergeny: 1,3,7

10.01 piatek: dorsz po norwesku w warzywach, ziemniaki, kompot/
alergeny: 1,3,4,6,7,9,10

13.01 poniedziatek: zupa ogdérkowa z ryzem, racuchy z cukrem pudrem

alergeny: 1,3,6,7,9

14.01 wtorek: kotlet schabowy po parysku, ziemniaki, fasolka szparagowa na masle, kompot
alergeny: 1,3,6,7

15.01 sroda: risotto z kurczakiem i warzywami, kompot

alergeny: 1,3,6,7,9

16.01 czwartek: spaghetti bolognese, mus owocowy, kompot/

alergeny: 1,3,6,7,9

17.01 pigtek: medaliony rybne, ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

20.01 poniedziatek: zupa krupnik z marchewka, gnocchi z pesto szpinakowym

alergeny: 1,3,6,7,9

21.01 wtorek: kotlety mielone, puree ziemniaczane, surdwka z czerwonej kapusty i marchewki,
sok owocowy

alergeny: 1,3,6,7,9,10

22.01 sroda: piers z indyka w warzywach na patelnie, spatzle, kompot, baton zbozowy

alergeny: 1,3,6,7,9

23.01 czwartek: kluski slgskie z miesem w sosie pieczeniowym, tarte buraki, kompot

alergeny: 1,3,6,7,9

24.01 piatek: steki rybne, ryz w sosie curry, satatka warzywna, herbata owocowa
alergeny: 1,3,4,6,7,9,10

27.01 poniedziatek: barszcz biaty z jajkiem, pieczywo, deser mleczny

alergeny: 1,3,6,7,8,9,11

28.01 wtorek: kurczak w sosie stodko kwasnym, ryz, mus owocowy, kompot/
alergeny: 1,3,6,7

29.01 $roda: kluski leniwe z serem i prazonymi jabtkami, kompot/

alergeny: 1,3,6,7,9

30.01 czwartek: gulasz z indyka, kasza wiejska, ogdrek kiszony, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9,10

31.01 piatek: paluszki rybne, ziemniaki, surowka colestaw, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

Jadfospis moze ulec nieznacznym zmianom.




