
JAD OSPIS MAJ 2025Ł

05.05.2025 poniedziałek: zalewajka, pieczywo, sok owocowy 
alergeny: 1,3,6,7,9

06.05 wtorek: kremowe risotto z kurczakiem i dynią, kompot
alergeny: 1,6,7,9

07.05 środa: spaghetti a'la carbonara, kompot, owoc 
alergeny: 1,3,6,7

08.05 czwartek: gyros z indyka z sosem ziołowo paprykowym, kasza bulgur, kompot
alergeny: 1,6,9

09.05 piątek: sola w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z kapusty pekńskiej i kukurydzy, 
         kompot
alergeny: 1,3,4,6,7

12.05 poniedziałek: pierogi z białym serem i musem truskawkowym, kompot, 
          herbatniki maślane
alergeny: 1,3,7,8

13.05 wtorek: egzaminy
14.05 środa: egzaminy
15.05 czwartek: egzaminy
16.05 piątek: zupa tajska z łososiem, bagietka, mus owocowy
 alergeny: 1,4,6,7,9,10

19.05 poniedziałek: zupa pomidorowa z ryżem, naleśniki z serkiem waniliowym
alergeny: 1,3,7,9

20.05 wtorek: gulasz węgierski, kasza gryczana, sałatka z ogórków, kompot
alergeny: 1,6,7,9,10

21.05 środa: łazanki z kapustą i pieczarkami, kompot
alergeny: 1,3,6,9

22.05 czwartek: pierś z indyka w sosie beszamelowym z marchewką i groszkiem, 
          ryż basmati, kompot
alergeny: 1,6,7,9

23.05 piątek: medaliony z ryby, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, herbata owocowa
 alergeny: 1,3,4,6,7,9

26.05 poniedziałek: zupa kalafiorowa z koperkiem, ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem
alergeny: 1,6,7,9

27.05 wtorek: kopytka z sosem mięsnym, surówka z czerwonej kapusty z rodzynkami, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9

28.05 środa: eskalopki drobiowe, ziemniaki, sałatka grecka, kompot
alergeny: 1,3,6,7,9

29.05 czwartek: makaron penne z sosem bolońskim, kompot, baton zbożowy
alergeny: 1,3,5,6,7,8,9

30.05 piątek: kostka z miruny, ryż, brokuły w sosie czosnkowym, kompot
alergeny: 1,3,4,6,7,9

                                                 Jadłospis może ulec nieznacznym zmianom. 


