
JAD OSPIS CZERWIEC 2025Ł

02.06.2025 poniedziałek : zupa jarzynowa, tagliatelle ze szpinakiem i szynką
ALERGENY:1,3,6,7,9
03.06 wtorek: filet z kurczaka panierowany, ziemniaki, warzywna mieszanka europejska na maśle, 
kompot
ALERGENY:1,3,6,7
04.06 środa: knedle z truskawkami i polewą jogurtową, kompot
ALERGENY:1,3,7
05.06 czwartek: pulpety w sosie pomidorowym, kasza kuskus, surówka z kapusty pekińskiej
 z kukurydzą,  herbata owocowa
ALERGENY:1,3,6,7,9
06.06 piątek: paluszki rybne z sosem tatarskim, ryż curry, sałatka z pomidorków koktajlowych
i ogórków, kompot
ALERGENY:1,3,4,6,7,9

09.06 poniedziałek: zupa z soczewicy czerwonej, pieczywo, sok owocowy
ALERGENY:1,6,7,9
10.06 wtorek: chilli con carne, ryż, kompot
ALERGENY:1,3,6,9
11.06 środa: makaron z białym serem i cynamonem, napój malinowy, herbatniki maślane
ALERGENY:1,3,6,7,9 
12.06 czwartek: gulasz z kaszą pęczak, ogórek kiszony, kompot
ALERGENY:1,3,6,7,9
13.06 piątek: krupnik z marchewką, deser mleczny
 ALERGENY:1,6,7,9

16.06 poniedziałek: strogonow drobiowy z kluseczkami, mus warzywny
ALERGENY:1,3,6,7,9
17.06 wtorek: sznycel po parysku, ziemniaki, mizeria na jogurcie, kompot
ALERGENY:1,3,6,7,9
18.06 środa: kluski śląskie w sosie pieczeniowym, surówka 
warzywna, kompot 
ALERGENY:1,3,6,7,9

23.06 poniedziałek: zupa ogórkowa z koperkiem, kluski leniwe z polewą cynamonową
ALERGENY:1,3,6,7,9
24.06 wtorek: nuggetsy z kurczaka w płatkach kukurydzianych, ryż , 
sos tzatziki, herbata owocowa 
ALERGENY:1,3,6,7,9
25.06 środa: spaghetti mięsno warzywne z serem mozzarellą, kompot
ALERGENY:1,3,6,7,9
26.06 czwartek: zupa pomidorowa, mus owocowy
ALERGENY:1,3,6,7,9

                                                 Jadłospis może ulec nieznacznym zmianom. 


